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RNR క —— EEE 


(౨ 
సవా భ్యాంనమ:. 


భూమిక 
ఆర్యనరు ర్యా 
వేదనా హ్రైవిహిశము లగుధర్శములకు ననంత మగు 
నాముస్మిక ఫలము న లి యుండు కుగాంక యెొహౌకపఫలంబును No 
దని సూమ్శమతు లంగీక్ష రించుచుణి యున్నారు. అయినను 
నాముమ్మీకస్థలముకం"కు నెహాక ఫలము స్వల్పమైనంనునను, ల్‌. 
శనీటెజనులు ప పగలోక Cd అగుటును, ర్స్‌ ae వ్ర హో వాక్‌ జ 
లము కలదని నిమూపీీచుట న. ఇ ము 
య్యెను. రిక పు ననో సరల కపిశ్వాస నము విరళి మెనం రద 
కవి యానక్యకమసి. తో డిని, 
మణియు పరణతో క విశా(సము మిక్కుటముగా నున్న 
"కాలమున న ధ ర్యారుస్టానమునరు రుభుసిగ్సంధ్రంబు నెపేక్నీతెను 
యుం డ్లినటు చగితలనలన మ నప్పు డట్టిసాసోయ్యకంబు 
వీవిం చేసియు శర "కై పీక ఫుల దర్శ (గ మత్యిన సరిముగా( 
గన్న టుచు మన్నది. 
ధర్శమున _కైహాక్ష ఫలంబుం గలదనునెడ స 
గియు నున్న దనుటకు "మున్‌ నిదర్శనము గ నును. 
ఆచమనము ఘొదలుకొాని 3) క్‌ గ్మానుష్టానము వేయునష్పు 


డెల్ల 6అంతర్హానుకరః) మోకా శ్లకులోపలనే చేతుల నిడికొని 
యుండవలయునని యం లందటు వచించియున్నారు. అం 
తట సట్టయాచారంబు ననుభవసిద్ధమై యున్నది. దీని “శ్రీమి 
(పయోజనమని యాలోచింప్క నాడీదర్పణ మను వైద్యశా(న్రు) 
(గంథమున, 
నో త్యక్త మూర ఫురీవ.స్య సుఖాసీనస్య రోగిణః। 
అంత ర్జానుకరస్వాపి నాడీ సమ్య(క్ర్రసీదతి! 
వములమూ[ భోత్సకనము 'నెనరించ్హి మోకాళ్ళలోపల 
౧జై శ ౧౧ 
చేత్రులనిడ్లికొని సుఖాసీనుఃడె యున్న వానికి నాడి నిర్మలము 
గా నుండునని వచింపంబడియున్న ది, దీనింబటి మహారులును 
ల ప 

వెద్యరహస్యంబు మనంబున నిడికానియె ధర్మముల విథించుచు 
న్నారని తెలియుచున్నది, 

దానసింబట్టి, వెద్యళా(్ర్రక రృలున్ము ధర ప్రక గలు 
ను జనులకు శరీరారోగ్యరూపఫలము లభ్రింపజేయునెడ నే 
కాభి పాయులని తేల్లము, ఇం షంకొకవిశేషము కలను. నె 

ఆళ్ళ నాం క ఆర్‌ రి 
ద్యశా_స్తక రలు మిధ శ్రహారవిహారములచే రోగ గస్తులైనవా 
రోగముల నివ ర్పింపంజేయు నుపాయంబుల వచించి యున్నారు, 
ధర్శశాత్ర్రక_్త 'తెననో మిథ్యాహోర విపోర ములు చేకుండు 
నట్లు తగునియమముల విధించి రోగంబులు రాకుండుటేే తగు 
నుపాయంబుల గని పెట్టి యున్నారు. కొవుననె ధర్శములర్లై 


హాక్‌ ఫలము సూతక్మదృష్టిగావ్యా మగుచున్నది, రోగమువ 
చ్చినమాద నెషధముచే రోగము నివ ర్థింపగా నెషధసలము 
(పత్యక్షమైనట్లు రోగము క గ్రములయొక్క్‌- ఫల 
ము (పత్యక్షుము “కానేరదుగ దా? 

ఇట్లు ఫీరుభి యులు (పజలయారో గ్యమునెడ నేకాభి పా 
యు లగుట్రయెగాక , అముష్మిక మునెడను చేకాభ్మిపాయు ల. 
ఎట్టీనిన, 

భ్‌ కిజానములకు కరన సాధన నుని సర్వమతేస్థులు 
న యున్నారు. నర్రీరారో గ్య్సము లేనిది భ కని 
గాన్ని జ్ఞానమునుగాని సాధింప వలనుపడదుగాన నారోగ్యవిధా 
యకము లగునెాషధంబులును, ఆట్టికర్మంబులును భ క్రీజ్షునంబు 
లకు సాభనంబు లయ్యెడిని, ఇట్లు (ప్రజలు అరోగ్యలాభ ము 
ద్యారా భ్‌ కీజ్లునముల పొంది సాళ్వ్యత సౌఖ్యము గాంచుళు 
వాస్ర్రక రృల మనోగత మగును, దీసిం బట్టి (పజలయమెడ మ 
హాక్టులకుం గలకారుణ్యము నెద్దానితో బోల్ప నగునో 
ఎట్రుంగనుః 

ఒక్క_రోగమును కుదిర్చిన్నవెద్యుండు నూరురూఫ్యముల 
(గహించియు సంతీస మొొదయః అట్టియెడ సకలరోగనివార క 
ములై శాశ్వతే సౌఖ్య సాధనము లగు శాస్త్రముల మన కాస్స 
గిన మహర్షుల వుహాయుణము నేమిట దీర్చుకొన నగును? 


సరీరవోధకము న చి తో దక్ష 
ము లగుజపాదిక కర్శంబులును గొన్ని క కలవు. కావున, కు 
లకు చి _తృశుద్ధిజనకిలే మును పూ ర చాయ్య లంగికరించి 
యున్నారు. 

మత్రియు, కర ౧బుల కద్భహషలంబుం గలిగియు యు 
న్నది, ఎనను ఇ నిందుద్భసాంగ మునకుమా త్ర మే యారొగ్య 
దూూపతేంము సేవ్కొనంబడియెగాన నల మెహాకము టా 
(త్రమే యగునా యని ఘమునగులు మూూపెదండెత్తం బన నేకు 
కా శెహీక్షసలంబుం ౫లదనుటకు, నుహాభాంతమ్యు శాం 
అహం మున, 

న్లో యభా యథాహి సభ్భత మాళగ నగలే జనాః 
తధా గథా సుఖం (ప్రాప్య _పేర్యచేహాద మోదలే। 

జనులు సదాచారము నాచరించినకొలది ౧౬.హమునను 
పరవ నను సుఖమొంగుభురని చప్పంబడియున్చది, కాన సీ 
యుద్య మును మహా ప్రై సమ్మతమే యగ 

పటు కప జస్మా నరనిగ్ల యము, షై 
స్యము, త్య రానుమానము, విగ్గహోరాధనము, పరలొకనివ 
గి సక సుదలగునార్యమతే పఠన యాల ములను శాస్తా)ను 
క౮ూూలము లగుయుక్తుల చేతే న నిరూకించునార్యనుతేర హాస్య బోధ 


"4 


కప లగు గంథములను ul మముగా (చి టింపనలయునను కు 


తూహలముచే, సార్యమతరహ స్యజోధిని యను గంధమాలనునె 
లకొల్పి యింద గంధము (పథముగాం (బక టింపంబడియె, హొం 
దువులే అరు లనుసంజ్ఞ గావున ఆర్యమతేమన రాంందూనుతే 
మనియే [గ్రహింపవలయు, 
కావున, మతౌభిమానధను _లగునార్యవర్యు లీ గంథ 
మాలకు పోనకులుగను, చందాదారులుగను తోడ్పడి నిజనుత 
(పభౌవమును లోకమున వెలయింపంచేసి తన్నూల మగుపర మే 
శ్వ రాన్న్ముగహమునకు భెజనూూ శౌశ్ష్యత మంకీ ర్రిన్మి అనవధిక 
ము లగ్సనిహూపరన్సుఖిములను గాంచుదురుగాక. 
ఇట్లు, 
ఆర్భజనతోప తై కశార్యుండు 
ముదిగొండ నాగలింగ శా స్త్రీ 
సాహిత్యవ్యాకరణా పాధ్యాయు(డు 
సంస్కృతక్షలాళాల 
తెనాలీ, 


@ 


శివాఖ్యాంనమః 
ఆర్య ధర్మహుత్యత్ష ఫలబోధిని, 
| నిర్వకాండము ఊనః ప్రకరణము, 
క॥ ఉదధిగిరి కన్యకాంచిత 
హృదయార్థ న్రగిర వుదనహితహలతిసిరతా | 
ఉదధిగిరి రమ్వసౌథా | 
యగుంతపిదివనిజబోఖ హాగిహరనాథా ౧ 
గీ! ధర కౌ మ్రుములం గలభకు స్ఫిలకుం! 
నైహాశాముష శ్రీ సంద్వయంబుగలద 
మునులచేంవ్రప్పంటపుట నాముస్ప, కంబు! 
(నకృతమయ్యా వచింప వైహిక ఫలంబు! 9 
సమ స్త మగుఢర కొ స్ర్రుములయందును 'జప్పంబడినధ్ధర గ 
ముల కన్నింటికిని ఐహికము, ఆమువ, శ్‌ము అను౭ండుప్టలంబు 
లును గలవు. అందామువి, జ్‌ మగుసలము ధర ్ర”"త్రుముల 
యందు స్పష్టముగం జెప్పంబడి యున్నదియే. ఇందు ముఖ్యముగ 
నైహికప్పలము నిశ్చేశింపబడియెడి. అందు మొదటిదిగాన నుష,; 
కాలమున. చేయ నుకర ముల (ఏ యోజనము నిషాకించుట 
(పకృతము 


త్ర అర్యధర్శప్క్యత్వె తు ఫల బోథిని 
నిదుర లేచుట 

సూర్వ్యుం చుదయించుటకు ముందు నె ద గడియ 
లుగలకాలమునకు ఉషఃకోల మని"ఫేరు. ఆసమయమున 'దేన 
తలకు, వీతరులకును సమాగమము గలి” ినతన ఆపుడు నిను 
రింపలహ*డదని స స్ట ఎ్రతులయందు। 'జెప్పంబడియున్నది. ర్మాలికిం 
నితరు లధిబేవతలు, పగటికి దేవత లధి'దేవతలు,  ఉప్క్యకాలము 
పగటికి ర్యాతికిని సంధికాలము గావున నపుశు దేవతలకు. విత 
రులకును సదూగమము గలుగు. అపుకు న్నిదించునెడ దోషము 
సంభవించునసి పేమాదిమొదలగువారినే, [చాయశ్ళీత్తము 
విధింపయుడినది* అందునకు. [బయోజనము పిదప ఇప్పంబడు 
అపుడు నిదబోవకుండుటమాతే మేకాదు. ఇం పర మేశ్యేరుం 
(బౌర్జింపవలయు. పగలు 'జేయనగుకృత్యము . నాలోచింపవల 
యు, 'బావ్యామున “శ్రీగవలయు. జు చేయు నెక గాప్ప ఫలము 
కలదని మునుల యభ్గి పొయము. |కీముముగ వాని పయో జనమ, 
తేమునగా! కాలమును బల్లి కేరి ములు పవ్‌ధం బంబడినవ్‌, ఆంటి 
చం గాల స్వభావము సషెశంగనంగాని క ర్శృములయొక్క- (శఈయో 
జనము "తేటపడదు “కావున నొాకశకాలవముయొుక్క- స్టభానమి 
నిభూపీంపంబడు చున్నది. సూర్యుం డుదయించినశాడ తనకిర 
ణములచే భూమిని తపింపజేయుచున్నాడు. ఆతాపము సూ 
ర్యుం డ_స్తమించువణకు పరివ్వూలర్తి ర్హినుందును.. పిదపంజం దాది 
గ్రహముల కిరణముల చేరగమంబుగ నాతాపము ఉవఃకాలము 


నిత్య కాండము ఉమః పకరణము చ 


దనుకి జల్లారుచుండును. సూగ్యుం తుదయింపందిరుగ (6 చాపం 
బు గలుగు,అందువలన నుష;కాలంబున. జల్లదనంబు పరిపూర్తి 
నెందెడిని. అప్పటిచల్ల దనము పవలుగాని ర్యాతిగాని యెపూ 
డును సంభసి వింబదాఆందును నాయెదుగడియలలొ “నడువు శైత్యే 
మునకుంబరమావధియెన యేసూశ్తుశాలము కలదో అదియే 
స్నాన కాలమని చేప్పంబడుయున్నది. 
ఏలన ర్మాత్రియుంటు నిం ప్రాయములకం బోనాగ మజడగి 
యుడ _ మనుజుండుస్మి ఏంచును. అపుకు లొ నినుండి “వడలు 
నిట్టార్పులవలన ముకు! _5 నులు రోమకూపములు. మున్నగు 
వానినుండి మలములు వెడలుచుండును. ఆవి రా తులయం 
దు[దవరూపముననేయుండును. ఇట్లు క నులు మున్నగువా? 
యందు మఅవములు స్పష్టముగ*:గాననచ్చుచు ని యున్న పి. (దవ 
గానున్న యామః లుల సూర్వకిర ణసంబంద్ధివి నిల సె 
కలదు... అట్లు. గట్టిపకనెడ. చాయా గియె ఛోలి ముల 
యంద నేక న సయ. జపుంచును. అని గెట్రిబముటకుముఎదు 
వానిని నెడిగివైచునెడ నింద్రియగోళముల కేవిధమిగు జబ్బును 
కలుగ చేరదాం ఈారణముననేః (ఊవ.సి దివా దన్మిద్రా ఆవని 
నుధ్యాహ్నే చనిడ్రా, అని యుష్యక్రాలమునను ప నలును స్నిద్రిం 
చుట చే తరోగోత్స ర్తి తికి సతువుగా సహాపింపంబడి యున్న ది: 
మజటియునొక్క-నిశయ్య పె మె పేజెంక్క-డు పంనుకొనంగూడదనియు 
ఒక్కని వస్త్రమును వేంాక్కయడు ధరి; 'పణసాడేదనియు నీకార 


ద్ర అర్యధర్న్శ ప్రత్య క ఫలబో ధిని 


ఇముననేయర్పడినదిి ఒక్కడు పండుకొనిన | పక్క_-యందు 
గాని కట్టుకొనిన వ్ర్రామందుగాని వాని మలములు చేరియుం 
డుట నన్యునిమల నంబంధముచే గొప్పయనారోగ్యము కలుగు 
ననియెంచి యిది నిపే.ధింపంబడియె.క ంటిజబ్బు ౫లవానికి నుస్ణా 
తిశయమున  కంటిపుసి గట్టిపడుటచే  శెప్పలంటుకొనుటయు 
నపుడు చల్లనినీరుచె౫డిగి వేయునెడ కనులు తెరపిడినుందుట 
యు ననుభనసిద్ధము. ఇట్లు పగటిన్మిద మహోనర్థకరమనియం 
చిని నిెషేధింపంబడియె.ఇ ట్టువే కాలమున మేల్క_నుట కేవలము 
పరలోకనుఖమునశీకాదు. ఇంగం గొప్పది యని హికనుఖ్ల 
మునకు గూడనని తేటపడుచున్నది. అపూడు. వెలుతురు 
నందున కన్న తెరువయిడినను ఏషయమును (గహాంపగేరదు 
గౌన మూయంబడినదానిణో' తుల్వముగనుంజును. ఇం థియ 
వ్యాపారమునం |బవేశింపసి సమయమున నే పం దియనగోళిమున 
సంస్క-రించుట యుక్తము ఆఫంస్కా_ర మిడియపి ముందు 
స్పష్ట్రమగును. పకృతేము ననుసరింతాము. ఆసమయమునకు బ్రా 
వారక వరు, అనగా (బహ జగమునుగటినించునటు 
లిముహూర్తము జగ (త్సంబంధథ మగువ్యావారమును గలుగంజే 

యుననియర్గము. అప్పుడు న్నిదలేచి మొదట పరమేశ్వరుని 
నామభుస్సురించుట, అడ్దేవుని ధ్యానించుట, విదం బగటిక అ 
త్యముల నాలోచించుట మున్నగునాచారములుగలవు. ఇది 
యుక్త మే, రా త్రియందుంజూలకాలమునుండి యిం[దియములు 


నిత్య కాండము ఉహ్మ్యపుకర ణఇముం గ్శె 


నిర్వా ్రపాగరముగౌ వ్మిశమించియున్నవ్‌. వానిని తిరుగ వ్యా 
పొారమునం బ్రవేశ పెట్టునపుడు (వాణులకృత్యములు తేఆంచుగా 
భంగపాటు౫~లవి కావున సర్వ పాణులయందు దయలగలవాండు 
ను, సర్వ ేరకుండును నగుపర మేశ్వరుని మొదటం (యౌర్థించు 
త్త అత్యావక్యకమగు. బదియకదా ఆ స్పికచిహ్నాము వీదపవేద 
ము జదునవలయు. అపుడేయెల(జదువవలయు శనణా,అప్పుడు 
వెలుతుగు లేమి చే నిం దియములకు విషయసంపర్క_ము గలుగ 
మిక్రతన మనసు ఇగ దియనాా పారమునం [బవర్సింపదు దాన 
బుద్ధిశ _క్రియంతయు స్వస్థ మైయు ఎమ అందు చేతే నాసమయమున 
మనసు చేనిడేని నభ్యసించునో డానిదాన్నిగహించి. తిరుగ మ 
గువకుండును.  ఇందుచే సీశాలము జ్ఞ క్రీశ క్రికి మిగుల నుప 
యోగించునది యనియెంచి నేర్పంచగిన సక లవిద్యలును నపు 
డు నేర్పంబడుచున్న వి. అందునలనవే కాళిచొాసుండు ళో 1 సతత 
మపకర్మాత్ర (ప్రాపృన్నిద్రావసానాః కదయ ఇ వమ హీ షపాశ్చింతేయం 
ర్యర్ణజాతం॥ రాజులు వేకునజామున ఏిదురమేల్కా.చినవా 


రల క వులుపదార్థముల నాలోచించునట్లు కార్యముల నాలో 
చించుచున్నారుః అని చెప్పీనవాండాయొుం ప టికృతముల న 
పుజే యాలోచింపవలయు ననుటకు నిదియే నిదర్శనము బుద్ధి 


వక్తి స్వస్థముగా నుండుటయే డానికి కారణంబగుం 
: శైలున కేగుట 
ఇశమిాద సూర్యోదయముక ౦ంటుముందు |దపీభూతము 


లు (తివి) అగుమలనములను( బోగొట్టుకొనుమార్ల ము (పస్తా 


జు ఆర్యధర్శప్బత్యతు ఫలబోథిని 


-వింపబడుచున్న ది. పగటిక కే్టుముల నాలోచించిన ఇనుక మ 
లొత్సర్టనమున శై లయూనాొన దిక్కున కఖభిముఖముగాం. బోవల 
యు. వలను భూమండలమున (ఛువో కి ఉత్తరపుదిగనుండి ద 
వ్నీణపుడిశను పాందుచున్న ది. -ఈయంన ము సన్ననికొనంగల 
దియె మటియేవై పునకు దిప్పినను నుత, రపుదిశ శే దిరుగు డళసూ 
చి (క ంపాసుు) చే తెలియుచున్నది. ఆధునశ క్రి శ సీగమునకు, క 
క్క_న సోకునెడ డానిచే కో ధింపంబణిన దె శరీరము మిగుల నైర a 
ల్యము నొందుచున్నది. ఎటులన, ర్మాషియంను సి ర్య్యాపార 
ముగా నుండినకాలుసేతులు మొదలగువానిక్షి బుచారము ౧ 
లుగుటచే సంధులయందు స్థరముగానుండినమలము లప్పటివా 
యునుచే _బెలువెడలుటయు, విద్యుచ్చ _క్రీ పక్క-నాడులగుండ 
లోన బవేశించి నొడులను కదల్చుటయు, అట్టు కదల్భ్బంబడిననా 
డులనుండియు, నడుచుటచే  గదలినములాశయమునుండియు 
మలములు వెడలుటచే కరీరము మిగుల నై ర గ్రల్యాము. మెందును. 

ఇందువలన ఈశానడిక్కు.. నకుగాని, నిర్‌ బుంతిదిక్కు.నకుగాని 
అభిముఖముగాంబోవ్రునెడ విద్యుచ్చాక్సి పక్కమండి శరీరమున 
(బవేశించుటచేశరీరము నైర ల్టాము నెందాననియెం చీతుట్లుబిథిం 
పయడియె ఇశతూర్చుదిశకంగాని, "పక్విమడి కంగా ని ఆభిముఖ 
ముగాయోన్రనెడ అపుడునువిడ్యాచ్చ “క శరీరమునబవేశించివ స్తీ 
ని కోధంచుగాని (పతీబంధింపదు. అందువలననుశరీరమునకు వె 
ర్శఖ్య మె కలుగును అయినను (ద్రవీభూతము లగుమలములు' 


నిత్య కాండము, ఉవఃపక రణము ౭ 


సూర్యకిరణసంపర్క-మువల్ల నపుజేగట్టి పడణలవు.మలములుగట్టి 
పడునెడచర సగ ములు గలుగుగానునోననూ శ్యాభిముఖందమలం"సూ 
ర్యున కెదురుగా మలమునువిడువగూడోదని మునులుని పే.ధించిరి 

వమలవిమోకళశాలమున మాటొడునెడ నోరుదెరుచుటన 
బన మలనాసన భోద బవేశించునూ మలవాసనయన మల 
ముయొక,,.పరవూాంటప), అ అధాయమునలన నపుడు మానము 
వధింపం౧బడియెను. 

మలోత్సర్ణన మపాః నాయువుచేం జేయు(బడు. అపుణు 
(పెణవాయువును కొంతనివోధించినగాని అపానవాయువు నిజ 
థ_క్తియుతేమై తనకృత్యమును నగ వేర్పంజూలదు అందుకె పాణ 
మునునిగోధింప న్మాపాణవాయును లోనశేకదలుచుండి స్వభా 
వమువలన 'పెకిలేచునది “కావున శాన పణాళికల యందుండు 
మలముల నూర్గ పక పాలమును వొందించును. అపుడు వోమకూప 
ములనల్లనుండి 'వెడలుచు 'తనయ-దుండుములములను రోమకూ+ 
పములయుందునిలుపును. జానంచేసి బట్టతలమున్న గుగో౫ములు 
గలిగడిని. కావున నపుడు శిరమునకు వస్త్రము చుట్టుకొవనల 
యు ఆటు -లెన వస్ర్రము స్వభావమున మలముల నాకిర్షి చున 
దికానున శ్వాస పణాళీక లయందుండు మలములనాకర్టించును, 
ఇందుకనియే వస్ర్రము శిరమునకుం జుట్టుకొనవలయునని మును 
లువచించిరి. 


మజియుు మలదుర్లంధము లోపల, పచేశించునను భ 


Sy ఆర్యధర్శహ్పాత్య క్షు ఫల బోధిని 


యముననే విశేషించి నృస్త్రముచే ముక్కు_న్కు మూతిని చుట్టు 
కొనవలయునసి “చెప్పిరి, అట్టువ([్ర్రైమును జుట్టికొననియెడ దుర 0 
ధము లోపల [పవేశించును దానివలన ననేకరోగము లుత్సన్న 
ము లగు. అందునశ్లై యట్లు విధింపంబడియె 

అపుడు దజొ(డు యజ్ఞ వితవమును కుడి చెవన ధరింపన 
లయుః దాసికి కార ఆషమువునలా, స న రథ ఒరుముూ 
మలాశయముమున్న గునవి శరిరమూకునషుమనేయుండను. ఇంక్‌ 
మభ్య భాగ ము నత్మిగమించి యెడమ్నువనపుననే ఉం :సచున్నవిః 
అందునలన భొజించిన వస్తువ్రులుమున్నసనవి పరిణమించుచు 
నడమ పక్కనే కదలుచుండును. అచట పరినిస్థితనుగు తేటర క్ర 
ముచే కుడి వెపు పుష్ట నుందుచుండును. ఆకారణమున నే ఎడ 
మృనైపునకంశు కుడ్మివెపు శుద్ధర_క్షసంబంధమువలన పరిశుద్ధము 
ని [గహింపంబడుచున్నది,  ఇందువలననే (శుతియు “దకీణా 
రో 9 9 ర్త అధ ఇ 
ణి (బిన్మావర్నసితేరః దశీణభాగము (శష్టమగు (బహ్మవ 
న్‌ అ సా న 2 కాళీ 
్పస్సుక్‌ లదని (పశంసిం దుచున్నది. -ఈవిధమున కుజ వెపు అ 
ay ఆ అల జ్య 
సుకుకు పరిశుద్ధమైన దే గావున మలవిసర్ష కాలముదు శ్వాస 
వాయునును నిరోధింఛుటచే శ్యాసములు లోమార్షమున మెక 
తేచునప్పుడు _చెవులనుండియు సా్యాసవాయువు వెడల్తునుగాన 
అందు కుడి చెవినుండి వెడలు శుద్ధమగు ర క్షముతో సంబంధ 
ముగలశ్య్వాసములు నై ర్మల్యముగలిగించునవిగావున _నుపవీతము 
నాకుడి చెనియందు ధరించ నధికగుణంబును నిన్దోషత్రయుకలి” 


నిత్య కాండము-ఉవమఃప$కర ణము ౯ 


డిసి. అట్లు ఉప పఏతముద్యారా వ్యాపించు నానుము కంఠ 
ముచుట్టును ఇ వ్యావీంచి యందు దవిభాతములగు కఫములను 
శ్వాససౌ ఖ్య యుతములుగా! చేయగలదని యందుని యట్లు 
వఏిఖింఫపంబడయె., 

మొలని స్టేషనివృ శ్తికె మృ త్తిశాదులచే శుస్టి ప[ ౧పబ 
డియె. మల భూయిష్టమగుచోట నోరు దెరుచుట సంభవము 
గాన. ముఖమునకు గండూపాదులచే శుద్ది నిశేశింపయబడి 
యె. అతి నై ర్భిలముగేోరు యతులు మొలవజకు స్నానము 
నే చేయుచున్నొకు ఇ న పాఖ్య్బాత్యులెననో ఆకులు. కాగి 
తేములు, చూర్హ ముఖ్య ముదలగు వానిచే ఫద్ది నునరింతు 
గుం అయినన ఉష్థాగ క్స్‌ముగల దేన్‌ మున జలము చే సుద్ది 
నునగించుటయే శయన గంంంప నగు, 


ఆచమనము 
ఛ్యాసనాడుల Ra: మూచమనము విధంపంబడయెః 
గ. 


మలషూ- షు మగ్గుగ నీరమం దంతటను చాలు 


శ్ర 


సంచరింఆాఆంపటవలన నిశా ససంచారముే శ్వాసనా 
దులు మలినమ్ములెయు- భటాబల్రి గది యావశ్యక్‌ మయ్యెను, 

ఆచమన మనంగా, వేళ్లు ముడిచినందున  నావుచెప్‌ని 
బోపీయుండు నజవేగితో మినుపగింజ మునుగునంత జలము 


౧౦ తన క ల లతా న 


ముమ్మారు పుచ్చుకొనుట, విదపం గొన్ని యనయవములను 
(వేళ్ళతొ * తాకుటయు నగును. వావి పాయోజనము [గమ 
ముగా సిరరొకీసపటు నను 

ఆచమనము ఉావిరినొటములనుంన ములములను వొల 
గించుటకు సాధన మెనపాణాయ-మమునకు ముందు విశేషసు 
ఖ్రమున కే చేయంబకుచున్నది, పిమర్షి కు నియ్యగని గఫూాయు 
వును పెంపుచేయినదియ్యు కర్భమునకు [గాణమునంటిదియు న 
గు భుజింపయబకుపదాగ్గిము నోటినుండి. కుక్గుకర౫ ధమున, 
బడి కుక్షలొోం (బవెశి )-చుచున్న దన స్తూలద్భషైల క ఏ ద్షణుర్హ్చ 
జెలిసిన దే. వ్రశ సూ క్నేద్భష్మలెన నో తూూూానోన గహణరం ధి 
మేగాక సూ మగుశ్వాసకోశర౫ ధంబును న తొగియున్న సల 
కనిప్టైయున్నారు. ఇ డై Ton UN EF SOT 
గ్‌వికి శాషసనాడి యనిన మానా కి = స మెల. శౌండు 
రం ధములు గలవు... ఈరెంసు ధామ న ను ముకుసూ 
మ్మనాడి! సుషుమ్న అసి పేరు ఒడి నొగసనవాయువు మెక 
మారు కుడి నె ఫునుండియు, బ్రింకొకి నాగు ఎమ వప్పునుండియు 
ధ్ర 


ములు కున” శేకీయుచున్నడది, వంద కుడి నెపునుండి Gale 


OQ 


ఏశుచుచుా సును. 9 ఎనామే నినాడి! పను పుక్క_ల వజ, ర 


if 


స మిథికముగా నచ్చుచుంకునెడి నానినింర మగ కోప మసియు . 


ర్‌ం 
ఎడవమునెపును 'డి భాంస వుధిషముగా వచ్చుచు-డునసెడ ఇధికవి 
ర శ షై య 


న్న 
అఆ మనియు యోంాగ నా 


వీ క Pa 
ee సి యము ఈనొారంణవకుననే 


నిత్య కాండము_ ఉషఃపుక రణము ౧౧ 


ఎడమ్మ పక్క_నుండు ఇడయనునాడి చంద్రనాడి యనియు, కుడి 
(గుక్కానుంము కీంగభ యనునాడి సూర్యనాడి యనియు జెప్ప. 
బడును, 

నరీరిమూ ని నులోౌణుపు లీనాకులనుండి వెడలు Eis 
సములచే నాక గ్థింపయబడి వెలుపలీకి (దోయంబినచుండునుః 
వెలుపలనుండు పరిఘద్దము లగు నణువులు తిరుగ లొ నికితోవు 
నిశ్వాసముల చేతి న్‌ రిరమున( (బవెశించి గొప్పయారోగ్యమును 
౫~లీగెంచును. ఆకారణముననే పర్వత్యాగము; నదీఫీర ము; 
ఏల్వమూలము మున్న గువానియంను పరిఘిద్దము లగునణుపులు 
గలవాయు సుంయునని యెంచి యంజు త పశ్చర్య విధిం పంటడియె* 
అకు పరుల వాసము సోకు వేప స్నా; ము చేయనలయునని చె 
ప్పంబడియున ది. ఈ వారణాముననే నూవదనతు లగు స్త్రీలు 
మెడయంసు ను నాసిక _రునొను పూబనోచ్తేరన. సునర్తాభగ 
అము భగింషవహృుయునని యున్నది. ఇత భువన నున్న సూలు 
దారము (నమున సంచరించు శ్యాసకోషములను అ ము 
గుండ నలుపలికి FE సమయమును గనిగింయను. అంజు మూ 
కార వర శా వంగా నున న్లాభ గణంబును నావోగ్నము 
కాలాక లెక ౧బకుచున్న మ - 


qm 


ఎప తాదులయంను (స్ర్ర్రలముఖమునుం కి నెషపలునమిత 


= లుల ము పో శ ర్‌ z ౮ 
మాప (సముచె పురుషున కనా” స్ట్‌ము కముగసవసి మెంది 
మ్‌ 


ముసి౧| నులు సభ రక లస -భూనవకరనతుణలు ముకు,_న నతు 
a iE) : mS) 


౧9 అర్యధర్శహుత్యితు ఫలబోధిని 


ధరించుట యానశ్యకమని వచించిక అటులేని నది పురు 
ల శేల పనిలేదని యక్తుగుదుచేమో (స్రీ పురుషులకు శరీరవ్య 
నం భిన్న మై యున్నది. (స్త్రీ లముదర కూప మగుపిందున్స కాల 
ము దప్పకుండ నిన ర్థింపదగినఏ. కొని పురుషుల కోట్లుగా 
దు ఆశారణముననే స్రీ వీర్యము నోవముగానె కొదజ చే 
వాతోదులగో చేర్చ(బడియె. _ ఆట్టిమలసంబంధమువలన (స్రీ 
ల వ్యా సంబునభిక దుష్టస్నబె యుండు. ఈసందర్భములనుబట్టి స్త్రీ 
లకు నాసామశేధరణము సిర్బంధముగా విధింపబడియె. అ 
చట ధరింపంబడిన కాంచనము శ్యాసదోషమును హరించును 
మటియు పురుషుసిశ్ళా సము ్ర్రీలముఖము ద్వానా ల్‌ 
శుల (పవేశించి వారికి భాధభక మిసటకుకీలు లేడ. స్ర్రలనా 
సానుశ్తియే వారిశ్యాసరోషము నడచిన-ట్ల నభమనుండి నెబుప 
లినుండి ల న బువేశించు ఎకున ee హా 
రించునుగాన బాధీంపదు. ఈారణమునే పురుషుల కది ఏ 
ర్పంభవిధి కా దయ్యెను. రం (సుకృతము పిచాగింతము. 
ఛ్యాసముచేత కాన్ని గంప బడినవములములు వెలుపలికి భో 
కల శాాసనాడిమొక (- సంకోచవీగాసములవలనగలుగునుగాని 
యింకొకపధమున గలుగ వేరబు, అప్పుకు నాడులచర ప మి 
గులనూర్షవము నొందిన గాని నొకులు ముక్సుచుకొనుట, విక 
వించుట సాభవింపదు. ఎపుగును వాయుసంచారమువే నండీ 


౮ ప Ly సత్యా (7 లో 
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యున్న శ్వాసనాళిమునందు . నిటిసంపర్క_ము వేక్‌ మార్తవము 
సంధ పంపటం ౫ (సనాశిము సు త్రదసము నెందకున్న నుల 
ములను  విడుభయడాలణు, rp బోగ టకు 
(పాం యామముకం శు సిిక్టాంప కన్యా పారము (రాయోాజ* కారి 


నట 
— 
~~ 


ర్మ Dee వలా రూ నమనము కెటి ముదకఘుచే 


ఫం 


"సయనంాయునస జ | జలము నధ్ధిగ్‌ ముగ. నము 
న ఫు సంస గ మరకల కు సాధకము సనన 
౧ orn న (గ వాం నలయునసి చెప్పులు శె 
mr స. నాడి ముడెచికానుటకును ఏవం 
సుటుకుకు (సాక్‌ శ పత్యా! ములకు సౌలభ్యిపు) గలి చల గాలి 
ని చుచు నెహ్మాంనహించి నాసా? ము పెం: యెచ్చట వసానొం 
న్‌ా క యున్నపిగాని రప్వుషు సం కిమించివిగాని 
మగు సరన సాక్‌ ఎ చుచు వెలుపలికి వచ్చుచు చును 
అంపెనలవ, నాచ విన ము 7 ససన న. సుద్టికొఆకున ముల 
ములం బో గ్చుటరును er యోనంముయ్యది. 55 మడ 
ఆఫు చెపి? 23 క a వానిని ముడిగికొా పునుపగి 3౫ బమునుగోంనం 
తిజలమును తాగవలయును, అంత శెక్కునగాన్సి ఎక్కు 

గాని (తాంనెన సురాపొనమునో. సమాన మగువని. చెప్ప 


CG 
Sen, 


చేని _ నాధాగావిదింబతె నేల కుడిగికొనవలయు?. శని 


. వా ల్ని న ర స య మం! 


య]1సగువు కని వనుషు సాొసపీ తృకప్టలము లనుమూసదోో వ 
ములు శరిరమును వ్యాపించి యుండుట పలుపురకు జలీపినయం 
గ వుం వాష్టనా వులు ( ఎని కొనలవజకు య్య నట యున్న లః 
నాను వసి బతాా స వ్‌ re తిరోవములకు గస 


సరధ రతన జో సములు సనూనముగ౫ ను? 


స్‌ 

స్‌ 
౧ఆి, 

CEA 
ఎ [ N 


ఉం ల ఫ్‌ హ్‌ ~ be లొ చ 
లూ సము నెనూ తేము న స్ధిరం౦ష శకుంత ఎన్‌ సు త 


చేయయిగినయుదకము గ నెమును స్రణుదో 
వనుట నీర వాదేరు, (దోవసొ'” <a 
బక దన యగును, శాసన 
బతి దో మసాన్య్యూనస్థయె తో సి వ యగును, మడ 
ర NG లి 

నానో ఇులమనుట ee = ర 

మమియు నాచమ్వు మూ Sa ఉహ్పుసరు, -వేడ.రు, బురద 
ప కూప వ్వధ eer రాయుందు ములకు an నమో 


పసువు క CE బలః “ye DON 
నును స ఇలమే రహానే ముయయనది, 

ఆచమనము చేయగ నే దవడలు, కన్నులు, ముకు; 

చెళలు చేతులు, కప్పు తల మున్నగునవయముల తొక్షనల 
| మ వళ నాకు దేవిక 

యు, బొటన వెలు ముదలగ్యు వేళ్ళచే తాకుట దెనికన నా 

యాప దెశములయందలి వాతాదినోషముల చాక్‌ లు కనియి 

లి F 6 x స re 

గహాంపవలయు.: (వేళ్ళలో జ్ర టన వెలు ముఖ్యము Rr 

దానిచేతచే తాకవచ్చును. పనింబట్టి యాచమనము నిప్పు 


సిల్య కా ౧డము-_టజ్‌ షః: ప్ఫకరణము ౧౫ 


'యాజనమన ఏలులిదుగ దా, ముజియు మలముల బోంగొ "ట్టు 
టకును సాధన మగు. ఇంతియగాక శ్యాసముయొక్క- కు 
గట్రిపు తేగ్గించుటకును సూల మగునుగాన నాచమనము ఆయు 
స ఎద్దికని పరమసాధన మగుచున్నది.  ఇయ్యది |పాణాయూా 
మ పూరగంగము. 
పంల యు గిగ్భలునశే కర్ణములయంసు (పువెశము గల 
ముగాన నైగ్మల్యము గలిగి" చుటశకే ఆచమనము సరకర్యాంన 
మగుచున్న=. మద్యపానము మున్నగవానియం చాస్త కినల 
'నా?ికి న్యాస నాజులల, ధములు Ss ఎండియుకు 
నుగాన వ. 5 చూచవునములో పయాజనము నిది యం 
శ్రి తమన స అనుష్టానము చెయువానికి నఘమస్రంఖ పించు 
స ఫుద్దిని గోగొట్లుటకె యిది విధింపబడియె  కవముగ నా 
చమనముచేని భ్యాసమాక్షనును శుద్దివేసికొనినవారికి_ ఎప్పు 
సును భాంసమార ములయందు మలముఖుం. క పోవుటచే సగ్గు, 
తయ ws ఛా ససరోగములు గలుగ వ్వ ,ఆరోగములు శాస 
నోషమునలనను సస నాడియం దుంవుకులములనలనను గలుగు 
ననునం) ము తెఖియున్క నాచవునముకింశు సులభముగ నుల 
ములను పోసాట్టుకర ము చేథాక్కి-టి లేషని తెలిసెడ్డిని. వనిం 


గా 


క్క౫ ననుష్ట్రచునెడ మయము న్నగుగాప్పవ్యాధులు పుట్ట 
సేరవు, _ కానన మలసంబంధము కలిగనప్పుశును, కర్ళమా 


౧ అర్య ధన్శప్కుత్వాక్షు ఫల బోధిని 


రంభించు నప్పుకును యుగించునప్పుడు నాచమనము చేయనల 
యు ఇందు (చమూ ను యోగశా స్త్రమునందున్ను నెద్భక 
మునందుళు గల భర ఎత ర్లలును లూగ శాస్త్రము 
నో లేక నెద్య్దశౌొత్రుముో అను ౧రించియే ధర్మముల దెష్టు 
చున్నారు. దానే ధ-శ్వంతేరి స 1 ఎకు ర మంతయు. సఫల 
మనియె)చి దానిని న్ఫవగ్గ ములకు, సరం దో ములకొను నాధా 
రగా ముగుద్రిన చర్యా పకరణమున ర ఎ చెను 

అటు లయయోగమను “మో వి EN మున మంతే, ఖా 
_స్త్రముశందాను మంశేశా Bye లాహ్నో మును స్మపయోజన 
ముగా నిళూవీం ఏ8. ఏలన యూ*ామునందుం దరుచుగ నొంస 
స్వభౌనను నాడి పచారము ననశ్యముగ సరోపీవ దగియున్న 
క్‌ మత్రళా స్త్రమునందును 'హతచికిత్సాముల్నకె స్నానాదుల 
కొటకు జల స్వభావము తపరుకొఆకు న వ్రలరు 
దగినవియ యగు, మొదటినుండి యిందునిరూపీంబఇబడ్లినయంశ 
ము (సామాోేకులచే నెట్లు సిర్దయం౦పంబడీయుం షెనో “పూ 
పుడు 

దిసచర్యయందు ఫన్వంలే€ న్లో! ఉదయే సవితుః కాలే (ప్రస 
తే స్పలిలస్యయః పీబీదషా[రోగజరాపరిముకో జీవే చృరదాం శతంసా(గ్రం! 
సూరొ్యొదయ కాలమున నెనిమిదిమొర్లు చ్లన్రిగో జలముపుచ్చు 
కొనునెడ రోగము ముసభినములేక మూరువత్సరములకు నె 


నిత్య కౌ ౦డము-ఉవ;పిక్రరణము oe 


క్కు_డగు-కాలము జీవించునని చెప్పెను. ధర "Ea _స్టములయం 
దెననో ఉపఃకాలమున ఆచవునము మూడుసారులు[ అనగా 
నొక్కా-కతేడవకు ముమ్మారు చేయవలయుగాన లౌ 'మ్మిదిసారు 
లు చేయవలయు నసి చెప్పంబడియున్నది. ధన్వంతరి యొనమిపి 
మారులు పుచ్చుకొనిన నాయువ్రు నారోగ్యమును నొసగునని 
చెప్పెను గాన విశేషము స్వ లౌ్ట సము లేదు 

ముటియు నాశాలమునం శేయు నాచమనముచే పోవృరోగము 

టె వియసిన్య నో అర్శఫ్నోభా[గవాణ్యోో జ్వర జఠర జరాకుస్థ మేదోవికా 
“స్య వాఠవికకీతకక ఫకృ్ళతా వ్యాధయ స్ఫన్ని జంతో స్తాంపా నఖ్యాసయో 
శా దపవారతి పయఃవీత మందే నిశాయాః॥ మూలవ్యాధి నంజు జిగట 
మనని , స్‌ వో జ ని 9 "షా 
పెబాచనము జరము న డుపుబ్బుట కుష్టు a ముదిమి వాట్ట మె 
రుగుట మూ త్రమడ్డగించుట రక్షపితము ావిభోబు గంగమా 
ల తల నప ఆసననో౫ము చే,తనోగము మళియు నాత పీ శ్రే 
(వణములు కస న్యాధులు మున్నగునవి | పాతీకాలమున జలపా 
న మభ్యాసముచేయుటనలన పహారించుచయున్య, వని హ్‌ వచి 
చెను. అభ్యాసమువలన ౫ నుట వే ఆచమనమున (గాహ్యా మగుజ 
లముమమొస్కా-పరినూ-ణ మభ్యాసముే గేలియునని సూచింపంబ 
న వదిగాక్‌ ఒక్‌ నాకు పుచ్చుక్‌ "నిన ంతేమా| లేమున కీరో న్న 
ములు re 2ఎపవపియు. |సలిదినము గు సాయము హయుటనలన 


శనినరి చున ఏయు, నాగోగములు పుటిన వీదప నాచమనమున 
ae ఇ ఇ 


౧౮ ఆగ్యధర్శపత్యతుఫలబోధిని 


భ్యా సముచేసినను నారోగములు ఫోచేరవనియిసూవితమగుచు 
న్నది. వీడుసంవత్సరములకు మీదనే యాయాచమనము చేయం 
బడుచుుడునుగాన నాచమనముచే నివ గ్లించు గోగములలో 
ఛ్రాలగోగములు చేర్పయడ చేదు. 

మజియు ధన్యంతకి నో] ఆయుమ్యముపసి |ప్రోకృం మలాదీ 
నాం విసర్గనం | తీ థాం త్రకూజనాథానోదరగాగవవారణం 1 ఉప;కాల 
మున మలాదులను విడచ్రుటు నలన క దుపుబ్బరను చృపలర చుట 
మున్నగు వ్యాధులు హగించు జప చెప్పెను. ఇట్లు నరుఖ్లా 
_స్త్రములయందుం జెప్పంబడు కర శములయొక్క- సఫలము నె దశా 
స్ర్రముననుసరించియె ఇమాపీ పవలనుపడ్డియెడిని. నెద్యులును 
యోగశా స్ట్రమును చక్కగా నెణీంగినంగాని శ రీరత త్త గ్గ వంత 
గ చెలిపికొనంజూాలరు,ఈ యర్థము భిపగ్యరా వరాగోహూ మయోగోము 
పరినిస్టి తాః వెద్య శేష్టులు యోగ శాస్త్రమున వర ణ్లూనము క్ర 
లిగియుందురని యాజ్ఞ వల్కు్య్యడు మై బేయిగో. జెప్పెను. 

ఆలా గృమున మెల్క-నియుండుట బహుఫలం 
బని ధన్వంతేరియ శ్లోగచాహే మహూర్త ఉతిస్టెత్‌ స్వస్థో రమార్థ 
నూయుప.9॥ ఆయువు రక్షుంచుకొనుట్సకే యారో గ్యవంతుడు (బౌ 
హృముహూ ర్హముస నిదర వేవవలయునని చెప్పెను, 

ఇష్పటివారు వాగ్చొత్యవాసనచే శరీరాత్మవాన్యులై యు 
న్నా ము (పాచిన్నులెననో ధర aro నిజ ములీంగివనారు 
నగుదురు. కావుననే జ్ఞాననిధియగు నాధన్వ నృరి॥ తత్ర సర్వా 


నిత్య కాండము-ఉపషః పీకరణము ౧౫ 


ఘుళా _న్యర్థం స్మరేచ్చ జగదీశ్వరం॥ అబాహ్మాముహూ మున సర 

పాపనివృ త్లికె పర మేశ్యేరుని స్టరింవవలయుననియు వచించెను. 
దంత భావనము., 

ఇక దంతభథావనము .హాపీింపంబడియుడీిని 


ముం౦ష్లు కలవియ్యు పాలు గారునవియు వగునృక్షముల 
యొక్క పుడకలచేతను నే-ేడ్సు మామిడి చెట్ల చిగుళ్ళ చేతను దం 
తధావనము చేయనలయు నని భర [శా్ర్రుకర్తలు.. చెప్పియు 
న్నారు. యాజ్ఞవల్కుూభూ(డు మున్న గునార ఇక రాయి, మంటి 
పెళ్ళీ రాతిపొడిదంతధాననకు కూడవసి నిషేధించి యున్నారు" 
వై మొగలి, ఖర్జూరము; శకుంకాయ మొదలగు చెట్టయాకు 
లును ని పేధింపంబడీనవి* _ కొన్ని పుడక లయందును నెక్కొ-క 
నోగవ్చును సోనా ట్లుశొ క కలద్రసి వెద్యకాదాలనలన ఉలియు 
చున్నది. వంతేధావనమునలనంఖోవురోగ ములను ధన్వున్వరి ది 
నచర్యయందు | తేనా స్యరసవెరస్యగంధా జిహ్వాస్యజా గదాః॥  రుచినై 
శద్యలఘుతా నభవ ని భవన్లిచ। నోగకిరుచి వెలియకుండుట 
నోరికంపు, నాలుకనోరుపినియందా బుట్టురో "ములు పోవునని 
యు రుచి గెలియుట, చెర ఛన్సామా- లాఘనక్పు గి లుగుననియ్యు 
చెప్పీయ.౧౫ను. థర లొ త్రుములయంగు చేప్పంబకు పుడక 
లు మున్న౫సనవి వైద్యో మునందును జెప్పంబడియున్నవి* ఎట్లన 
మజ కానుగ. చండ అగ్సి మామిడి సంపెగు ఉత్తశేణు, 
దానిమ్మ, తుమ్ము, మున్న గునని శెలు పబడి యున్న వి. ననే 


౨౦ ఆర్య భధ రా పతక తీ ఫల బోధిని 


కంప ఏనియందు వగరు ముఖ్యముగ గలను. వగరు జీర్ణశ క్రి 
ని కలిగించునదియు, పొత్తికడుపును శుద్ధి జేయునదియు, పె 
శ్యమును హారించునద్రియు, శీతప్రీర్యము కలదియు నని వడిసని 
ఘు పు మున్న గువావియంగు గలదు, కారము (పథానముగా 
గలనాని*ో  దంతథానవగము చేయునెడ దంతములకు నష్టము 
కలుగునని మెంచి ౧: శ్రెరాయిపొడి మున్నగునవి నిపే.ధింపి 
బడినప్‌, (వేళ్ళోో చూపుస, వేలినో దుతభావనము చేయ 
గూడ దనుబకు కసనాకి యా వేలిచివర నుండుగాన దానికి నె 
ముకవో స సంబంధము కలిగానేని నోవము కలుగునని యెంచి అస్థి 
సంచయనమున ని ే.ధింపండినట్టు వచంతంబులు నర్గుశేగాన ని 


(పాతికాలము? దంతధావనము వఏధింపంబకుటకు కార 
ఇ మేమున సూగ్యోదయముక) శు ముందు [దనరూపను_లై 
యున్న ్వ్న నులములను నోగెట్టకొనుటు కన్సియె (7 ఫపూంంపవలయు" 
నుతియు ముందు శు వ మెసమం తేజ 
క'మునకు పూ న్యాంన మైనవాక్ళుద్ధిని సాపాదించుకొొజఆకును ను 
పయో గించుచున్న ది. ఉంగా నాలుకగీచుకానుట సువ గం 
కాం ్ప ను, కోకున్న షతౌదులశోతను వేయవలయు ఖో 


జాలా ఇచర్యయనను |  “గోంరిళేఖనం కార్యం సౌవక్తం తామే 


వనా!' గన్మలా గాపహాగం శ సం మృదు శే శకం షవంసశం। పి శశేమ్మహాగం గు 


ళం చెర్మం చతుపో గి హర! న నొ జో విశుధ్య చే నరాణాం దంగ 


నిత్య కాండ ము_ఉ పః పికరణము 9౧ 


el రా నీ 
'భావనాత్‌ ॥ నాలుకగీచిళొనుుటకు బంగారమునోగాని, "రాగి 


గాని మారెంగుఫిముల సెడపుగల బద్దను చేయుంచాకొనవలయు 


దానితో నాలుగ గిచికొనుట (వశే స్త మను. దంతేథావనము 


నలన పీత శ్తశమ్ష్మములు హరించును. నాలుకకు రుచి "యు 
ను నోరికి వై రల్యము కలుగును. కనులకు మేలు చేయు 
ను. చెపినానులును నిర సము అగును అని చెప్పంబడ యు 
న్నదెః ఈద భావనమున చెప్పంబా ఎకుడ కలు మున్న నున] బు! 
తము కహ పుట్రకుంముట శే తు Ms శ 
చృనవారిక్‌ దంతథా నన యోాగర్టిము లగుమార్లములు హ్‌ 
షప... ఇట్టు జంత ధానవము చే కదటిననోరియఫన్య్యామును 
సోగొట్లుక్రొనుట-క చన్నిరు పుక్కిలించివెయనలయు.. ఈయం 
ఏ వై దక మునం నును! “రూపు మధ కుర్వీత క న పయసా ము 
హం$। క ఫకృష్థాకులహోం ముఖా న మ కల! ఫం ల్రసిసరు సులు 
వాగు పుక్కవీ-చి చయ నలయు,ః అ సా సము, 
దాహామ్ము కొస సహ్యామును నె స నోరకి ఇరసుధిని నలిగి 
నని “చెప్పబడియున్నది. పివప వసే ముఖము ane 
నవలయు నసిస ల ్రతులయందు సలా క ెచ్య క” 
స్ర్రమునందును। నుఖ్మప్రకౌళ నం శ రపయసార క్త పెఠేజిత్‌॥ 
చ్నిరుకో ముఖమున డిగికొనునెడ రకక్త్రపీత్సము 
ను హరించు నిసి చెస్పంబడియున్న ది. అంవువలన సె మత్తు 


ఎక్కి-నవానికిని పొమ్ము వద్చిళ వాసిని ముఖముసోది చన్ని రుచ 


క్త 2 = ఇ 
జల ఆగ్వధర్భ్శా ష్య ప్ల యు ఫలి gM 
9 


౧౧ నస శాల్రిట్ల నచ్చు చున్నది, కు 'నాహ్వ శ” దముకాసికో 
టు 


య C౧ 


నిర్శలు* స్నానమునకు సకోనలయు. 
మేనా షి a ము. 


గా 
ష్‌ స్‌ [జూలో స్నానము షు గురు వరాం సుబ 
యెడిని. _-ాబశేన్షమునల న స్నాళంణును చేగునేరువిముగ ని 


మ Ce a7 ల జో me స్థల వమనం 
SI ఖా. రె ముంచు అ ఇకిముగ నున కాలను తో SN 
WY క్ర ౮౫ నుదట చిన నెనుకి స్నానము విింకులయ మచున్న ది. 


౧. 
న 6 


ల మ్‌! మాఖమా నే రట నాసి కంచి దభ్యుదిశే గసా! వమూాళఖ్లు 


ర ఒరి అర = వ ( -6 
వమూసమున సూ స కాంచె ముదల ౨వ జలములు క్రై 
నొంభచున్న ననునాకి ముతో తెన్సయు చున్న Re అపు: సు మం 

౧ 


“పు (డుబలగుగా నుండుగాన న ధెకముగా నుండు నల్త దంవుం ని 
ని S జ చుటుె a యార్యకిన ణము తా 0) ఖృంపయనుచున్న ర్‌ 


ws ౧ఎఫ్‌ వున అనా గ ణకుము స్నానమున కం 
షు శ 
ము అణువు, స్‌ ంకల్సమునకు (తయో జను నున. “నతని 
షయకముళ సా (బవ గించువమునసును (పక్చతవిష నుమునం నశ 
చుటయీ సంస. బృమునరు ఖః నునన సు "పయిపిషయ మున 
నుర న కాకము బగుమం చిక్కులు గో (బవేశి పసు 
Evy సంకల్పము డి స్న్యయు మనసును (చుక కద a 
లుప్పుటకే యువయూ) పడియెక్డిని. ఇంప అముము ర్రణమం త్ర 
నులు wr వసన జలాభిమాన దేవతను, ౧౨ంపునలన 
మునకు గా 


నవక దగ 


రా 
అసిసససకానును (కకోపాడించును. ఈయం 


కా త్య కాంసఇముడ షః ప వెరణ ము ౨౩ 
0 
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శాశ్చా సవస్ర్రము మంచిన్ల _క్షిగల వెనను దానిని నిగ్గు 
వుగా ధరించునెడ నచ్చోట ర క్రమునకు హోని గలుగు, ఈ 
దేశేము ఆచన్లాధిక్యము గలదికావృన నింనాండువాగ లకు వస్త్ర 
ము తగిటితిగులనటు ధగింపంయబడ్రన్ని3 గుణమును ౫లిగ్నించును* 
ఇం దిగిద్భహైన్యముం... వాదెళపునంను స్తోలు తసచుగ రవిక 

ఉను అసఫవుగ జగించుచుంనాకు. వాదరలవమ్వున్కబుజములను 
జూడౌా త్రము సిగ్స Sr దృశ నందగుర పము 
స్వభాన ణమును విడిచి వెలడనవు వొంవియుం*ఏట స్పష్ట 
ముగా Mn దీనింబ? నీతాధి3 సముగెల తత 
గమఘులయంను దృ మగునస్ర్రము ఎగువ్ఫుగా ధరింపంబకు 
చున్న న్‌ ఈ దేక నానే = SN థొనమునుబట్టి గోల గా 
యసంకటముగో దిరుగునేు తేలిక్రయగునన్ర్రమును తగిలితగుల 
నశ ధిరింపనలయునసి విగాంపంబడియున్న ద్ర, 

ఆ పయవయవములయందు శోకమాపముగా వస్త్రము 
నల ర రంకూవాూాడడణు ? అనాయయ సుగుదు 7 శని భం ధరీర్షము 
జక రము ( నాఖిక్షిపె భాగము.) అగ కాయము (నాభికి క్రిం 
దిభె౫ము. అపరం భెన్నమటా కలిగియున్నది. వంగు 
మాూదను, (కిందిను నున్నయిం దిములయమొక్క- యుత్కే_ “ఏ రాకకై ర 
నుబట్టి యూ వ ఈము పపిత్రిమనియు న; 1గరాయ మభ పవిత్ర 


మనియు జెప్పుబిుందిన ది, అర “కాయమునంకు రోగ 


నిత్వ శాండము-ఉషఃపు్యకి రణ ము ల్‌ 


ము జస్సిం- చునెడ నౌవధములచే నవద్యారములగుండ మలముల 
నుహోగ్యాక్లి రి ఘుముౌౌ నివ త్తి రిచయుటకో స క్య్యమగును. ర 
తత ఘా వోగము జనించు (చస్విదనము, శ్ర) 
మ, ఆగ్నిమున్నగుచికిత్సల చే గాని నివ క తేన. దీనింబ 
టియు కలరా పవ్మిత మవయ్యు నధథఃకాయ మపవి త్ర 
వము 9ంయు విగృాయింపంబడుచున్న ది. ఈయర్థమును డెణుప్రుట 
శే యుక నయనశకా లమున మౌంజి ౫ట్టబడుచున్న ది. ఇచటనిరంత 
రణుగు నొయువునలన_ గనిగనకోగయులు_ పోవుటరును ఆనా 
యువునకు పకోపమును గరినించువుదసు స్సు “మొదలగునవి నిరం 
శరము బెలువ వజలుటకును అఫకాయమునందు ఎల్ల ప్పుడును 
నస్ర్రీము ధరింపవలయునసని ఏధింపుయబగాను. అచట నెల్ల పూడు 
వనము ధకంచునెడో నది aoe నాకర్షించును, అం 
దుగ మరల జనింపుపు. కొ స్రీ మేదస్సు ఎం” నేసి చెవు 
రు గ గబమను, చెముట రోమకూగ మ ులయందే యారిపఫోయ నేసి 
గజ్జమున్నగు గొగములు ౧లుగును. అచ్చట నెల్ల ప్పుడు వ(శ్రు) 
మును ధరించునెడ నదియచ్చటి చెనుట నాకర్టి చుటు చే మిగుల 
రోగ గమే యగుచున్నది. దినిం బట్టి యూర్థ్యశాయమున 
ధరింపంబ? ఏన సన్ర్రుయుక. ఎకి నధ కాయ ము ఇరింపంబకువస్త్ర 
ముపవ్నితె మై ga 
ఊర ాయమున యో ప పవితమున లె నగస్ర్రుము ధరిం 
కను * వప్పంబడినది. దానికి జారణ మేమనణ్యూ ర 


రేం ఆర్య ధర్మ్శపుత్య తు ఫలబోధిని 


కృశుద్ధిష్థాన మని (సిద్ద నునహృదయము కేవలము వశుయున 
౨ థి 
మధ్య ఛాగ మునే న్‌, అష కాంచె బుడముచె పునకు 


మిగిలి యున్న ష్‌ అందుంముర కయు గిటిపడ్డియెనేప. న్నా 
ఉ్రి 


ల న. a a 
లన్ని టియం'ను (బనహింప సెరదు, అసం (పనహంపకున్న నఃం 
తములన్స నోగ ములు జనించును. "కాన్సన న టట సనం 
దుంకునుషమును గాపాసటుె వనే)్యము ధిరంకుబన +. ఇతెిరొం 

bas] Je 
గములయం చె ననో -ఈదెళే ముస్లాగకర్టము స లది యగాఫ్ఫున ను 
స దం 


Sas 


మౌ న ం౧కుబ నిసా 
అం 


ఈ త్ర 


(2 


లకును నై ధారణ ర్స గై రు యగన. *యినను నారలయం 


> ఇ “ అం న అ ఖ్‌ 
ద్‌ వి శేషము రెలక్రుం రక్కిన్నస్ర్రము టై. కూడదసి సి 
జ్‌ / డ్‌ _ 
ఎధము కొలను. (స్ప్రలక ది యానన్య॥ ముం రు పుర 3గునందు 


గ్ల! 


సుధాసంబంధ ముంకుటనలన గుణా వ కలను కొప్పన న్మెరని 

నను హమ వరనను నష నే ఏర సంబంధ ఘుగునుప్ట మక మగును, 

వనివే రిప కము [దప ఘా ము ఒయనముగా నె శణుచుండును* 
యూ 


"కావున , గ్‌ ఇలకు సురువ్వలకం "శ్రా నృగ్రుములు భూషణములు 
ల 
మున్నగు; జు అధికముగా నుుడనలయునని నిగింఇయబు4మె గాసి 
బుతేరులకుంబణ శామబుంచే సిగయింకంబడక్షినవి శాం అం 
ర్‌ం 
గువలననే॥ శ్రియం నంభావయ్‌ే న్ని త్వం భూానకాాద. నొ న! [| 
ఇ ” లా న రిం ‘9% ఇ 
సృ్రోములు అలంజాగ ముస మొదలగువాసి వ ర్జు యు సైమా "7 
oo మొదలు శా స్మ ృతులయంను. కు. 
© 


సరల లకును ఎడమభ్రాగమున హృదయమున పురుషులకుబలె 
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వస్త్రము ధరింపదగిన దసి మెటుంగ వలయు. అందువలన 
ఎల్లప్పుడును కర్ణము చేయుటయందు (ప్రవర్తించు త్రోవ ర్థికులకు 
ఎల పుకును యజ్లోపపీతము విహితమెనది.అది చర్నమెనను లేకవ 
సృగమైనను నుష్టగుణము కలవియే గాన్రున॥ నిళ్యయళక్టోవతీ యని 
పలు. (శు॥ అజినం వాసో వాదహీణతే ఊపవీ య॥ 
అని |సుతీియందును విధింపయబడియిను. అపరిశుద్భ మప నథః 
కాయసంస్పర్భంబున సంభవించు నశుద్ది పరిహారమునె వ(స్ర్ర) 
ముధరింప్న నె యాచమనువ్సు విధి౧పయబడ్లినవి. 
పుం డథారణము 
అనంతము పుర్మడము ధరింపవలయు. ఇందు రెండా 
విధముల సిక ల్పములు గలవు,  కొందయణయి సర్యక్పుం డమును, 
మగకాంనతు. డోర 1 (పుండమును ధరించుచునురు. తిర్యక్పు 0 
(డమున భేపము చే ౧ గాని యూర; గ్గ పుం డమునం ద నేక భేద 
ముఖు గల, పుం డము లె బెక వేరకర్శము నిష్పలమని చెప్పు! 
బసుడునలన సు పుషడము స మగుచున్న దది “సర్యవిధమగు 
పుం బు నషా దెవవలను వ వాచుటుయ౫ దాస క్తి గలనవార 
బన నాశనూ దినతాచిహ్న ముగా ధరింపంబడుచున స్ననం లకు 
బక్క నెళుయ కోరకు", సమయమును. సవ, లూగ sree 
మ. Sul అలాల న. ష్‌ 
ధరొిందుచున్నారు. _ శినోసాసన జేయువాంలబూటు ఏకోవిధమె 
వ) య 
నదిగాస్రన మొదట దీన్ని ప్రయోజనము సిరూపివంబకుచున్నది. 
దెన్సిక్షి (ిపుషజనుని "పేరు... ఇని ఛ స్నృముచే న నొాచరింపయకును 
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ఆయా నోటు నడముగా. జెటుకొనంబకునుంగుటచే దీనికి తిర్య 
స లు 
క్నుం| ఉమని దు కలా నుం మ... ae ఛా స్ర్రుములయం 
సును, మత్రలయంగును, ఉఫనిషతులయ-కును విధింపంబడు 
చున్న వి. 
నానితో నా భాలమను నుపనిషశ్లు ఖం ఎముయొక్కా స్త 
రూపమును ఛాగు~ విరూపించుచున్నది. ఎటునిన, పషఘుపతి 
ఒలు యం = స నీల ల లే 
యను పర మేశ్యరునియన్మ్ను గహ ముచే పశువృల (ఆప్రుల్సుయొక్క- 
మలము (దోషము) పరిపక్యమగు ఫాజుకు నాద్రబింనుపుల కలి 
శర ౧ ౧౧౫ 
తమమునుండి రజయున్కు రవోగు?మునుండి సక ఏగుణెమును 
జర్ర 
న eee కమముగా స త్ర సమ నం లాటి: అయుందుాటి 
౧౯౩ క 


® 


కోరనలయు. ఇది మె తిన్భత్కే_రణముః ఈయగ్గమును బో 
థం చుటకే (పుటికే ర్శుము చేయునప్రు సును ఈెరెఖ్రులు ధరింపనల 
యు కాస్తన నె జాబాల సుతి జాగ చెయ్యు షక్రియ ని 
ఇను, మయ నుగిి చే దకగాంపయిుకి చస శ 
ట్లు చెప్పెను గో చే గాం భన మగును, 
అందు గో సలు నంద, ఛీ (ద మొదలగు బస కలవియు షా 
© 
హారములు ట్రనకుంనునవియు కౌవలయు, గో్యృలనగా_ ముకం 
ఫులు (జీవులు) అని (భు॥ ఏతావంతోనె సవ ను! శుగినలన 
ఇనియుచున్న ది. ఆగోన్సలబమైక మలము గోమయము. అది 
జీప్ఫులగమొక్క. అవిద్యారూ కమగుమలముణో పోల్పంకుచిన్న ది" 
€ 
ఆగో మయము (మలము అన్ని రూఖుడగు ర్యుగుసిచేం గాల్పంబ 
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డుచున్నది, అందువలన -మొదటేనై ల్యమును విడిచి కాలునప్పు 
'డెజ్టదనముఫొంది కొనకు శౌల్లగా శేసించును. ఇందు అగ్ని 
రు దాయ. నలుపు అనగా తెమోాగుణము. 'ఎలుపు రవోగుణ 
ముం 'నెలుపు సల్వేగుణము- దినింబక్టి పగునృల (జీవల 
మొక్క. యనాదిసిద్ద మగువులము  రుదు;నియన్నుగహము లేక 
దహాంపంబడదు. అట్టు దహింపయిడగా జనుండు శుద్దస త్త పం 
సభా పృకుగా క శు “ఆనునర్థ మేర్చడు మున్నదీ. 
షోవమయ మేలాటి దన, న్వేయొక్క వ దీరమున పలు 
విధములగు నోషధ్ధులు పగిపక్య మగుటనలన గలుగునది. గోశరీ 
ర మెననో విత త పథాన మూసరో చసమునకు నివాస మైనది, కా 
న బ్యఫపణము కల్షియు, సధ్యాదులవలన pO 
ప్రై మునదెయు గావున గోన నీరము పరమిపమ్ని త్రంబును పరమపూ 
Ne బ్బునె నష గోగ వరమున ల యాశ్ష క్రియ గోమయంబు 
నను ౫లదు. కా" ననీ రసవిషూజసలదోప్రుుబుల నడచి పరి 
ద్ద చేయునని నెద్య్వకమున గానవింసయబడయున్నది.. అందు 
సవా! నోధ్రకద దవ్యాాణి నోనక్ల ఎ దృస్థచ। గోమయము, 
భస్మము Ss | 'యునస్తు' JONES ల్పసూత కాతులచే =e 
లన నకు య. షయ కు bu రా నుకుకం ఆష్రవరరు మా 
షక Rs ప్రాకు. _ "లడూ ర్యాగ్యోపధుల నాళలకు 
మృపి నాం సోము ను (కిందబప కుండ నంగ క్లమున నె (గ 


శా ఎకు? వలయు స ww ాంకుంటడ్రిన వామును మట్టిప్మాత 
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యందుంచగూడదు. లోహాశ క్షి యధికముగా నుండునుగాన 
'వెండిపాలేముమున్నగువానియం సంచ నవనలయు. అంతమా।త 
ము చాలదని యం దావుపాలు మొదలెనవియు జేర్పవలయు 
నని చెప్పబడియున్నది. అందా సాలు, పెరుగు, నెయ్యిసినిగు 
ణ మందు నరింగినడే, గోనూ్మూతముగుగా మెగనో అ 
తము, ఇం నంజు మున్నగుమోవ్యాధులం బోగొట్టును కా 
ల్సబ్యు సయస్పు మున్నగు ౨ యుల) పరిస్సుద్ది చేయును 
ఇి నోమూ తము గొ ప్రిశకలు చే ఇనుసవిగాన తక్కులో 
హప్మాతములయ ) వుపిచి యెొడుచి జానియం దశ్నిని ప్రవే 
గప్మోి పర మీరి నాపముగా భావిం చదు విరజాను౫తేముల చే 
త నాగు శకతలను (2లో న పుగింజలన్సు చల్లన వలయు 
ను న్వుగాప్క శిమకనాని యుచనూడగం ... దీనిభావమేమ 
మై. స న త ను ఎముును న 
ములను MIO న. మాం నుగుఏర : ఇంది ayant 
జన్మాసాలు నిన గ? చుట కె షన్‌ కరత క్థనయు నా 


క ఎ “ఎయు, కర ర క HT) యమున దు శామును ప్ర సుతే 
3 స! 


oA సాధ సు “గారు జ DH Ne ఎ కస్సున గ. Dr నా ర్‌ం ము ల 
=D 
సరము మ Ss ఇస పుం “0 ఫ్‌. నును న వ్‌ 0 న క 
ఇ) 1౯ వై వభ 
కున: చతు, క్ష ft “సును 2 Es EES భస్త 


మును లె నునా సును బలారుము ప ను న క్‌ మునగి ష్‌. భు 


జములయ .గాను ధరింపనఎయుననసి భువి చెష్సు వున్నది, నాఖ్ధి 
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యందు సంధులయందును ధరింపవలయునని స్క- తులయందు 
ను, వుకాణములయందును జెప్పంబడియున్న ది. సంధభులయందు 
మెధికముగా నుండునుగాన అది గట్టిపడి చేస్ట్రకు బాధక వమ 
గునని యది గట్టిపడకుండుటకును, సంథులయండే భస్నవీర్య 
ము (పవేశించుట సంభవముగావునను నచట ముఖ్యముగా భ్‌ 
స సము ధరింపవలయునని చెప్పశుడియెను, మజియ్యు రోవు 
కరూపములయం దంతటను దోషము వడలుచుండుగానున నాదోవ 
ము నివ గ్రించుటకై భస్థుముచేత నుద్దూళనము నిధింపంయబడి 
యేను. 
అందు భస్మము చేయుమం(త్రములు విరజామం(తేము 
ల్కు అమంత్రములయందు సర్వదోవములు పోవుటద్యారా 
వ్‌పాష్టుత్వహాప మగుమోా కము (ప్రార్ధింపయబకుచున్నదిం ౪ అ 
భ్‌ శ మూడు మేష్పటుగా ధరింపబను. ఈమూకుజేఖల 
జా య్‌ చుకు దాగ్గ త్రయము ఇటుంఫప్రట యే ఈసంఖ్యకు (శు 
యోజవకము అందు నాదరూపవ్వును (శుక టించుట కె రేఖా 
"కార మేర్పకినది. ఈఊఈనాదిముచే శెలినిక్రొనజుగినది పడార్థరి 
యము, అని గుతుబయ )సపంజెప్పఎబడ్రియె. వానిసగగ 
హౌ "స్పేమవిన, పణువ్య, సాగమ్ము పవి అనుమూ-పపదార్థములు. 
న్కు బహ విష్ణుర్ముదు లనుతిమార్చు లును స త్వరజ_స్త్వమము 
లనుమూకుగు ఇంబులును, వ తస. లనుమూ 
గుకోక ంబులున్యుు జూ (గైత్స్యోవన సుఫ్వాపు లనుమూడనస్థలును 


ca Soy OAS TTD 


చంద్రసూర్వాగ్న లనుమూడు తేజస్సులును. అశారోనారము 
( 

కారంబు లన్న పణవాంచెర మా తేలును, బుగ్యజు స్పామము 

లనుమూ నునేనగాములున్ను, ఆణెనమాంయిక కారాక ౧బు అనుమూ 

మమల ఎబులును, జా న 6 రుకూ "మశ కులును శ భూత 

భవిహమ్యనగ్గ రమానంబు అనుమూ కాలం బులును. ఇపిగధంబు 

2) ఎలాం 0 

at క వై శ్‌ ఇ గక 2 అ పూ పు గ్‌ స గ 

న నిసంఖ్యయంన (6 చరసి నస్తువె లేవుగాన న ఎటును (1 301 

మునే DNDN యుభనిషతులయందటు ఇటు సరెముగాం చ 

pra ane ©] 
పృఏబషేయె, ఉరీ సరగ్షమును వలుపుు వపు పమును (గు || 
1 ఇ పో ఆ. ౧౮ . Tn fan 
(పు డెం భిణ్న)నా Ser (doe పిరుంచుచున, వః 
రే ా ల 
ముో్యయు జాభాల సుమ. పిగూటి, భస్ట్ల భవము, 
కరము రకు అసి భి స్తుమున క నునామములు కలవని చెప్పు 
చున్న దై, ఈనామములకు దృిగుంకారణాంబును కలస, 

gt య 9 - ఇ అగ స 7 

లోకమునందు కపిల, రక్ష, కృష్ణ, శత, చి తేవర్ల భేద 

మువలన గోన్పలు అలు.దు భేదములు గెలిగియున్న వి. వాని సాల 

“టు గుణభేదము కలదో వానిగోమయమునకు వటిశేదము గ 

౧) స) 
బబు, వాసిపొలక్రు గుణ భేద వర నిస: డన me 
౧౯౧౯ — 

గవాం సితానాం వాతేఫ్సుం కృష్ణానాం పిత్త నాశేనం॥ కఫం గక వర్లానా౦ 

కపలానాం (తిదోవ జిత్‌ | ఏ చెహియున్నాయు. అను స్పశఫంక్షం 

; . న్ని లి "స్రీ 

సహా ౧౧” ములు వీ తమున నుంసు ననియు ఆకాఫ వాయుళ 

we మాం _ 

లు చేరి వాన మసియు, జలమునూూ త్రము కళ మనియు, అందు 


9 జ ౮ : hae ఇస వాన ల 
విత్తము పచ్చనిదిిఅత్పె లీసాధనము (బహ్మాయసియు. నాతము స్థి 
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తిసాధనము, నీలవర్లము, హరియనియ్యు కఫము |ప్రశయసాధన 
ము, శ్వేతరూపము ర్ముదండనియు నైద్యకరహఖ్యంబున గలదు 
అట్టు (శుతియు గోవుల భేదమును బట్టి వాసిశ రీకములయందు పృ 
థివ్యాదంంగ ములు కలవని క శక్తులను నిశ్చేయించి 
జనక్‌ ములగు గోవుల భేదమునుబట్లి జన్యమగు భస్శృమునకును 
భేదమును బోధించుచున్నది. అందు పృథిన్నంగ్‌ ము క పిలవర్ష 
యగుగో పునంద థిక ముగానుండునుగానదానినలన గలిగినఖ స సము 
భూతి యను పేరుగలది యని చెప్పెను. ఇది రాజులు బభోరదగి 
నదిగాన (శు! ఐశ్వర్య కార ణా ద్చూతిః, అని వివరించెను. అశు 
గు1భస్ల కల్గన భత ణ్రాత్‌ |చిరపఃపాకముచే పరిణతముల గు 
పాపనులు శరీరము న్మాశయించి మలరూపముగా నుండును, జ 
లమునకు మలశో ధక త్వముక లదు మొన జలతత మునక డొష్టాన మ 
గుగోవువలన కలిగిన భ స్నము మలములనాక ర్రించు నని భవము. 
మూడవది భసితము (మ! ఛాసనా దృసితం(పో క్షం॥ అని వి 
వరిం'చెను సమస్తమును _పకాశ్తిపంజేయునదిగాన భసితమ 

శరుగ లిగెనసి యర్థము. 'తేజస్సునకు (ప్రకాశ కత్వశ కి క్రి గ 
లదు. అట్టి తేజ స్త త్యమున కథిష్టాన మగుగోవిశేవమున గలిగి 
నది భసితమని ఛావము. నాల్లవది వొరము. (శు కారణా 
డాపదాం కౌరం॥। ఆపదయనగా నవిద్య దాసిని పారనోలునది 
యని యర్థము. పారదోలుట వాయువుయొక్క- ధర నా 
వన అవాయుత తము (ప్రథానముగా గల గోవువలన గలిగిన ద 
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ని భావము అయిదవది రమా అనునది, |శు॥1రకారకకరీ సదా! 
భూత | పేతపి శాదులు భవభీతి ఏనినుండిరవ్నీంచునదిగాన్సన రత్త 
అని దీనికి వీరుగలిగానని ఛొనము.  ఆసంరతుణము పరోకు 
మైనదిగాన పకోశక్షమెనయాగాశేత _ల్లే్యము |పథానముగా గల 
నోవనలన గ ఎగనదని ఛానము. 

ఇంక స్నానముచేయగనె భస్మము ధగింపబకుటకును, 
భస్మ్రృభారణమున కాగ్నేయస్నాన మని న్యనహారము కలుగు 
టకును కారణము నిరూపింపంబనుచున్న ది. 

(సాతఃకాలమున స్నానము చేసి శుద్దవస్ర్ర ముల ధరించి 
భస్మము ధరింపవలయునని విధికెలదు. దడానిఫౌన మే మనిన 
స్నానమువలన ధ న ర్రిముందంతటను kl త్యము గలుగగా శ రీరచర శ 
బహిర్ఫూతములగుమలములు పోయినను లోనిములములు గప 
దును. అవి గట్టిపడు నెడ పూర్వము చెప్పంబడిన విధమున 
వ్యాధి తేటస్థించును. అట్లు వ్యాధి తటస్థింపకు డుటకు సం 
ధులయందును, మామధ్యమను బున్ధి స్థానమంమను, భ్‌ స్టము 
ధరింపంబకుచున్నది స్నానముశో శరీరము శుద్ధమైనను బుద్ధి 
శుద్ధియు నావళ్యోక మే.బుద్ధిస్థానమున నుప్పము గాపాడకున్న బుద్ధి 
శకి యకుంథితము గాశేరరా.మటియు బుద్ధి ననుసరించి శరీరము 
(శువ్వర్తించుటకును సంధిబంధములయం నున్నకఫము [దవీభా 
వము మనమెందకున్న సాలభ వము కలుగదు.  కాన్సన సంథుల 
య-దాను, బుద్ధి స్థానగులుగా (ప్రసిద్ధము లై నశిరోలలాటాదుల 


నిత్య కా౦డము-ఉవమఃహ్యకరణ ము రగా 


యందును భస్న్మము ధరింపయిడుచున్న ది సర్వసామాన్యము 
గా క్రర్శ్మములు చేయుకాలమునందు  బుద్ధిశుద్ధియు, సంధిసా 
కర్భంబును నేశీతములే కాన్రున భస గక సర్వక న్‌ 
గ మగుచున్నది అయినను స్నానమువలన శరీర మంతయు 
చల్లబడియె”" న నష్వుకు ముస స నిదులయం దుష్లమును గావా 
శుట్నకె యనశళ్యముగా భ స్నృధారణము వీధింపంబడినదిం 

ఛ స్నృమునకు నిఘుముగ జలమును వీల్పుశ క్స్‌ గలదని 
వైద్యశా స్ర్రీమునలనను అనుభనమునలనను _ 'దెలియుచున్నదిం 
జలమును బీల్చుటకు మృ త్లికసూక్య కిరణము నతేకీంచునుగాని 
అట్టుభస్స మమేసీ పను. భ స్టఘుటికను (గ్రహించి. దీనికాన 
నూత్తేము సీగునకు దవిలించినను నిరు నంతను [గహించును, 
నిదోవోమయుధికముగా సంభ వించియున్న పుడు భ సనా కగుడ్డ 
సంచితం దుసిచి యాసంచిని తలగడగా. నిశికాని నిదింపవల 
యునని వెద్యుకమునం జెప్పండియున్న డి. వీరమునందలి కఫ 
మునకు మూలవనుగుజ్జలము భ్‌ స్సృముచేశే నాక ్ట్రంపంబడి భన ॥ 
మునం౧చదె లయించునని భావము. ఇంతేమా| తమెగాక జలసం 
సృహ ఖుగుభస్ట్థమ.నుండి వెడలుసుగంధము వైత్యమును చా 
గుగ శమింపంజేయును. స్నానముచేత పీ త్ల పకోపము ఛా 
తుపౌవ్క_ల్యము గలుగునని చెప్పంబడియిను 
పీత్తముపికోపిపనది యె పతిడినంబును 
పరిణతమై యనలపిత్తమగుచు వాంతిని 


రోం ఆర్యధర్మ్శ్మపుత్యక్షఫలబోధిని 


గలిగించును. సజలభస్నమయుయొక్క సుగంధము లోన 
(బవేశించి వాంతిని శాంతింపంక్రేయును గాన | పాత్యశాలము 
న సజల మగుభస్తముచే నన్సుంఠ నము (సరానయనములకు 
పూత) చెప్పంబడియెను, మణియు, |పాశ*శాలమునందని సూ 
ర్యకిం ఇములకు క్ట సృజనకత్యము కిలదసని నరూషొము కాగల 
దు డావననే! అభుశామలకం పఫ్య )|ఈ మొదలగు వచన 
ముల చే (వొతిఃశాలమును గ పెశ్యహం ముగ పారి నము -వ్పీవిం 
పవలయునని చెప్పుంబడీ యున్నది. జలస "సృష్ట మగుళ స్ట 
ముమయొక్క-_ సుగంధమునకు పెశ్యేహరత్యము అనుభ నసిద్ధము. 
ఇశ, ఆగ్నేయం భస్మనా స్నానం॥ భస్మోద్ద్దూళనము చే కొనుట 
ఆగ్నేయస్నాన మనునంనేవ్వు వివరింభయు ఇను. స్నానవమనగా 
ఖా ము, నాభ్యంతిరము నగుమ*మును బాటు తాక 
కక్రగ ము. అందు భ స్న్మదవ్యక మునందు ఆ్నోయత్య మధిక 
ముగా గలదు. ఇం దిదిరహ సము. జలను ఫోనుకూప 
ములద్భారా ప గిరమునం (బవేశీంచి యును శెత్యమును గలిగిం 
చి వులమును పోనొట్టుచున్నది. ఆల మో కార్యమును నిర్వ 
హించుట్నకె (గువాహా వేగమున్ము జలొధిక మును నఘేకీంచు 
చున్న ది. ఏలన కొం చను జల ముకయవయానమున బడియెనే 
నీ ఆది వాయువుచేత్‌ నారిపోయి కార్యమును నిర్వహీంపనే 
రదు.అందున ౫ సూ గ్గమగు శార్వసిగ్యాహమును నోరి తటూకా 
దులయందుగాని, ననులయంనుగాని స్నానము చేయనలయునన 
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విధింపంబడియున్న ది. భ్‌ గాను స్వ భా వమూనలన వాయువుచే 
గాని, సూర్యకిరణములచేగాని పోవ్రనది కాదు. ఆవాయ్యాదు 
ల సంబంధమునందు ఈభస గమునకు ఏర్యమధిక్షవెయగును, ఆ 
కారణమువలన భస ధార ణము ఆ్న్నోయస్నానమని చెప్పం 
డియెను. అగ్ని నొక-వోట నుంచుఇడ నెంకేవేగముగా బోవ బ్ర 
వరించి ఏీణునాక ర్తి ౧చువో భస బు నట్టు లే యాక ించుగాన 
న్లో! ఆగ్నేయం భస శ్రినౌస్నాన మనియు, న్లో॥స్నా నాద్యశ క్తస్స తత 
భస్మస్నా నం సమాచశేక్‌ అనియు విథింప(బడియున్న దె. 
డూ ర్వ పు 9 |డ ము 

ఇక నూ ల ్షపుండ్రము నిరూక్ర్రిపంబడును. ఇయ్యది 
అథోగ్గ సగతికామా నా మూర్ధ ;ఫుం(డం విధీయ బే॥ ఉోర్ట్వ్రలోకగమనము 
గోర్పువారలకు జ ఏపుం డము విథింపబకుచున్న ది యనుశొ స్త్ర 
ముచే విధింపంబకుచున్న ది. ఆయూర్థ్మలో క గమనము పరము క? 
కశమము క్షి యని శైెంకు విధము లగు, ఐడి నిలువుగీరలుగా 
నుుండునుగాన షు. (పుం డ్రమని చెప్పంబచున్నది. ఇందువి 
మషంభక్తు లధికారులు, ఇది మృత్తిక, చందనము ఈరెండిటిచే 
ధరింపయబకు నున్నది. ఈయూ సరత సచ్చిదము, అ 
చ్చిధదము సపాదము,  విపాదము మున్నుగా నశేక భేదములు 
కలిగియున్న ది. దీసవిధులు, గుయోజనములు | క్రమముగా జె 
ప్పబశకును. అందు చందన దన్ఫకము వాసుదెవోపనిపత్తునం 
దు 'చప్పంబడియెనుం గోకీచందన మనునద్షి మృ త్రేయనియు, 


రం ఆర్యధర్శపత్యకు ఫల బోధిని 


అది జలముచే నూర్గముగ ధగింపయబకవలయు ననియు, ఇదివి 
ముమూ గీకి పీతిక ర మనియు తేలుపబడియున్న ది. భన్నము 
ఫీ ఘముగా దినమును కొంచె మాక గ్రిచును. మృత్తుసూ 
ర్యకిరణనసశయమునలన గ ముముగా (దనమును ని శ్చేషముగా 
నాక ఏంచును. భస్మము నరీరమున కొంచెము సే పుంకును* 
మృత్తు చిరకాల ముండును. ఈగ క్రి శ్వేత్రమృత్తునం దభికము 
గా గలదు. అందనల్లనే యిది ధరించిన నోట తెల్లనగా గు 
రృ పకుచున్నది. మతియు దీనినభగవంతునిచర ణఅరూపముగా 
ధరించుటవలన  నొష ఏ్రపుణ్యంబును గలదు, ఇది ధరించిన 
వాసికెగాక యీపివయము  శెలిసిమాచినవానికిని సుకృతంబు 
గలుగును. దీఫర హస్య మేహనగా, భగవంతుడగు ఏిష్టు 
మూ గి యందణకునునండ నియు సః అదేపునిచరణ మందళాికు 
రక్షకముగదా, ఆచరణము రెండు? కులెమొక్క_ దూప సములచే "బెం 
నువిధము _లెనది. ఆరెంకుకక్సు నీనపన సానగ్రముజంగమ 
మును. సవర మనగా భూముడంగమ మన లయ వనసు,తందు 
అ చేశ్రనముభోవ్రయు, చేతనము అన్నే శ్రయునగుగ చా. అునువలన నె 
లోన మున భఘామి అచల యనియు త్త చంచల యచియు వన 
హా౭ంపంబణుచున్నది. ఇంద) మృత్తుకూస “మెనది భూమియు, హగ 
(దానూగ్రరూప మై నరనది లమ్ముయు ఏమను భగ వంతునిచరణమున 
(ప్రపత్తి గలవారి లే వారలను ధగించుు వాగిలకు భే గయగ 


విషుమూ* € మాకు పూజు డను ఛానమును దెబుపు మున్న ది 
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మజీయు నారోగ్యము, నపవర్షంబును రండే పురుషులు కోర 
దగినవి. అందు భూమి సళ్య్వాషధులకు నివాసభూత మైనదిగా 
న దానిచేత నారోగ షా, లవ్నీ శ్రి (బహ్మవిద్యారూపిణి గావ 
న నామచేతి ము _క్రియు గలుగు, ఇట్లు భగ వచ్చరణముల 
నలన నె ఖ్‌ నగలుగుగావున ఆరోగ్యము నపనర్షమునెసగు 
స్థానరజంగనుముల నధిస్థించిన  భూల IN రూపమైన శక్రిద్వ 
ప నాశ యింపంబడినచరణములుగల భగవంతునిచరణ 
ములు ధరించుట యూవశ్యకము. 

ఇంను మాధ్యలు పంచము ద్రలునో గూడినపుండముకు 
ధరించునున్నారు. అందునకు పంచాయుధ పరిముండితు. డగు 
నారాయణమూాలికాసి సరించుటయె (పుయోాజనము. భస చ 
పుండిము, ఈ సుం డ్రము -ఈలెంచును కొన్ని రోగములయం 
దు నిన గ్గకముగన్ను కొన్ని పాతక ములయందు (పాయన్ఫీత్తము 
గను పిధ్ధింపంబడినది. ఎట్టున, కఫషోన్న మునకు! మృత్చుండ్రం ధా 
రయే న్నిత్యం మాస మేకం కఫారి రతః క్షఫరోగి మొకమాసనము మృ 
త్సుండః న హతయ ॥ భస్త ఇచ్చన్న్న థె సయ్యా 
కయానో గదాథ్యాయా వ ముచ్చ తే సర్వపాపైః! న. 
న్ను Zp ర్ను దాభ్యాయమును నుధంచువొంకు సర్వ పాతకముల 
నుండి పిముష్తుడగుననియు చెప్పంబడియుం డెను, త్తు aa 0 
(డాదిధారణమునకు క ఫదిగోన్న నిన ర్షకతరమం వేకున్న. షనచన 


oD 


యు లప. | 
0 వ సంలు Moy ఈమిధ మున bins 


రర ఆర్య ధఢర్శ[పత్యతుఫలభఖోగా ని 


ము స్మపయోజన వునుట నిస్సం; యము. ఇట్లు సర్వక ర్మాం 
గము లగునీ పుం డములను కులా'చార మును బట్టియు నువాస్య 
"దేవతలను బట్రియు గరింపవలయు, ఇట్టు పుండను ధరించి 
(పలిదినము సూర్యుం డుదయించుటకు ముందు వర్హానుసార 
ముగా భగవదుపాసనారూప మగుసంధ్యోపాసనము చేయ 
వలయు, 
సం ధ్యా వందన ము, 

ఏదిమాత్రమున్నను సర్వక ర్శఫలము లభించునో మజియె 
ద్దాని నాచరింప (పతిదినంబును డలియక  చేయుపాపములు 
నళిం దునో అజ్రిసం ఛ్యావందనము నిరూపించుట (పకృతము. 
దీనియందు ఆచమనము,  [పాగాయావుము, త్రీర్ణతర్పణము! 
మూూలమం,త్రజపము, అని నాలుగువిభాగములు గలవు. వగ్గ భేద 
మునుబట్రిమ౦ం [లేములు శంతిములు వె మే 
3నను ఈ నాలుగ౦ంగములుమాత్రనుందఅకు 
సమానములు. పనిభో నాచమనముయొక్క- (ప్రయోజనము 
నిరూపీంపబడియెను, ఇశపాణాయామాదులయొక్క_ (న 
'మోూజనము వానిస్వ్యభావము, వానిలకుణము _ తేలుపంబకు 
చున్నవి 

[సా ణా యా ను ము 

పోణాయానుమన స్యుల్పమైనది కాదు. యోగరహ 

స్య మంతెయు నిందుగలదుం పొళాయామ మనునఎగము 


నిత్య కాండము.ఉష। పరక ణము vA 


మాత )ముచే చాలవరకు సంధ్య యొక్క (ప్రయోజనము (గ్రహిం 
హుబడుము, స్నృతికర లందజును (పాణానాయమ్యలని పా 
ణాయామము నియతముగా ననుష్టీంపవలయు నని చెప్పుచు 
న్నారు. |పాణముల నాయమనముచేయుట  (నిరోధించుట) 
నభ్యసింపవలయు ననియు నట్టు లభ్యసించుటనలన గొప్పుఫల 
ము గలదనియు బుషుల యాశయముః* 

లోకమున మనుష్యుండు కోరదగిన యన్ని వస్తువులలో 
నొయున)కీ ౦కు గాప్పవస్తువ్రు లేదు. ఇది యొక్క-టి లేకుండు 
నడ తక్కిన దంతయు నివ్ఫల మే కదా. కానన నే నెద్యి కొ 
త్ర్రముని ఆయుః వూర్యం పార్థనీయం మము మ్యెః స్వస్యాఖావే కస్య 
హేతో, ప్రయాస తాసే చేకుండిన తాను ప డు న మెన్న 
నికగు. కానన మనుజులు మొట్టమొదట సాయును నె భ్‌ 
రవలయు నఖ తెలుపంబడేయున్న ది. | వొణాయానూ భ్యాస 
మున కాయురక్షాభ మే ఫలము. శ్యాసము ఖర్చుపడకుండునె 
డనాయువు వృద్ధి నెందునని యోగులనిశ్చయము -ఈయం 
నేము నె ద్యులు నంగీక్‌ రించియె యున్నారు, బిందు *~లధ్రహాొ 
స్య మిది పతిమనుజునకును వానివానికర్శమును బటి యా 
యుఖ్రు నిర్ల యింపంబడియె యున్నది. ఆయువన [పాణధారణ 
మేయగ్యు అప్రాణహాయువు స్వభొనముచే నెప్పుడును త్రి 
రుగుచుండునుః అయ్యది |పతిదినము ౨౧౬౦ ం౦మార్లు శా 
సముద్యాశా తీఠుగు చుండదునని యోగవిదులు కనిపటిరి. కొ 


రోజ అర్యధర్శ(పత్యశుఫలభోధిని 


నన పూర్వక prs షక మగునాయు [న సంఖ్య చె శాస సంఖ్యను 
హెచ్చింప వ చ్చిన శ్యాసస ఎఖ్య యె ఆయుర్ని ర్ల యమున (ధాన 
ముగాస దినసంఖ్య (వుధానము కానేరదు, 

we మంత్ర డయా? యుపును భనముంబల నగ్గిక ముగా 
ఖచ్చు వెట్ట కుందు నడి పుకొడ్రినము కాొంతయంోను పుగిలి మొ ర 
ముదినముమిోాన నదియె య. పెరిగిన దగును. ఒక్క 


(వౌ జూ, చూవుమును చాగుగ. వేయునె రక మయనాాపన్సు గా గల 
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« 


బి౫ బ్బుబహను. =. చేయనగుక గ్శాముకు పూ 


మము కొరతే ప J) ఫట ము వింతను సంశ్నెపించి సుర్‌ = 


రముగా( వేయునెడ నుకొ్కొ-కదినమునకు నూలు పాణాయా 
స్ట 
సంధ్యోపాసనమాైము చేయువాని _కెనను ఒక్కా శాలము 
నకు పదునాలుగు వఎతున మూశుకాలములకు నలుబది రెండు 
శ్వాసము లగును, షు. ఏడవసునత్చేరము మొదలుకొని 
య థభ్వౌనము చేయువాని ఆయు, నానోగ్యము నియతము గా 
స. “నుందు నమటకు స శాయము అను. పదీ యూయున్హ 
నయత్నముగా వృద్ధి నెందించుమార్ల్తము. ఇఇద్దాసిని యత్న 
ముతో సాకను న భ్యాసము చేయు నడ నందునకు దగుఫల మెట్టు 
చేసూూకుంజబును? శావువనే య నసేకులు 'చాలశాలమునుండి (పా 
ణముల నియమించి శరీరమును వృఖసరిచికాని నొప్పుగొప్పు 
వ పల నెందియున్నారు. ఇట్టు లాయు్వ)నకు కల్పతరుప్రుం 
i స్మపాశాయాను మార్యులచేతనే కసి పెట్టబడియెగాని 


నిత్య కా౦ండము-ఉవఃప్యకి ర ణము. రో౭ 


దీని నన్వు లజుంగరు. ఈ పాశాయామా భ్యాసము Ok 
ల్యముననే చేయవలయు. చా ష్భమునందు చిత్తము [కొత్త 
విషయముల [గ్రహింప గవర గలదె యుండు.  కాప్రున ps 
డవవత్సేరమున నే CrP కుపనయనము చేయనగు నని 
మునులు ప్రథించి యున్నారు. ఇట్టు బేడవనవత్సరము "మొదలు 
కొని యోగాదుల నభ స్టిసించు నెడ నాసి కాయురారోగ్యములు 
నృద్ది కొందు నను సిర్టవాదమి. సగర్భము నగర్భము న 
ని యూ పాణాయానుము శెంబువిధములు. కేచకము, పూ 
గకము, కుంభకము నని యిద్లానికి మూడుగములు గలను 
ఇఇందుమంతో చ్చారణ లేచిది యగర వ ము “"చ్వారణ్నలది 
సగర్భృము. మయమోాగవఏవుల యఖ పాయ మేవమసిన వ్యవస్థితీము 
గ |పాణము సనోధించుటకు గానము"ముక్క.  శాలసియముక్లొ 
ఎకు సొన్నియమేరము లచ్చేక్షితము లైనట్లు ఈ పాణాయామ 
మునందును శొస్నియత్షరము లప్రేష్షీంపంబకు చున్ని. ఆవి 
పృతలిత్రనను వెవ్వెరెనది కూడ్త్వ) ఎప్పు శు నొక్క-విఫమైన వె 
శౌవలయు. అవర్షములచే నొక్కొక పాణాయామమున నెన్నేసి 
మాతల కాలము సాగహింపంబడినది. వేలీయుచుండును, కా 
వున నించు నశన్లాంతరముల (గహించుటకంచు సకల వేదమాత 
యగుగాయటినే విని యో గించుటు (శ్రేయ మని యాషంతేవ 
ర్ధములే (గహీించుచున్నారు. 

ఇచట మంత్రము నుచ్చరుచుటకు శ్వాసముల లెక్కి-౦ 


కో ఆర్యధర్శ ప్రత్యక్ష ఫలబోధిని 


చుటనూ[ తమే | ప్రయోజనము కాదు. వ్రంకేమనిన గాయ 
(తీమం తౌర్హము ననుసంధానము చేయుట సంభవించును, ఇట్టి 
వారలకు (పాణాయావముచే హృదయములో" ని ముర ఎలు 
నశింప హృదయము పరిశుద్ధం బగుగాన నచ్చట పర మేశ్వరుని 
ఛ్య్యానంబును ను క మహోఫలంబు గలుగు. అప్పు 
న్‌ మనస్సు అర తార నక ననుసంధథించుటయందును, వాక్కు 
మంత్రము నుచ్చురి చుటయందును, కాయము (పాణము నిదో 
థం చుటయంనును బక D (తకర ణములు “నష కార మంస (బన 
గంప గబుగును. వ్ర తికరణశున్గిగా హు మేన్వరునిభారనిం 
చునడ  నాయురా “నులు వ-పొంచునన వేగ చెపు 
నలయునా* 
వశ నిద లు |దాఖేదమునకు ఫలము నిగోగంపయడు 
ను _దబహ్మచారులు స్మ బగా రుూంము సమయమున అంగుష్తము 
ననామ్రకము: నను స్య వేల్ళిచే నుక (గ ంపవలయు సస 
ఛ్యాస్ర్రక నలు స ౦ దియున్నారు. అంటప్యము వె శ్లేనాడ 
కా ధారమగుట చే నగ్నివబె న్‌ "ప్ట్య్వుము నాగయించి యున్న ది" 
నావికకు ss నున్న పింగళి యనునాడియు సహార 
నాడి యని చెప్పంటకుచు నుప్తగుణమునే వఫాంచుచు నంగు 
స్థాగ మున నున్న నాడికి సమాసనజాతిగలడి యైయున్నది* 
కావున నంగుష్టగము దతేణనాస్మాగమున నుంచనలయు, 
డానం వేల శనీరదమున నుండి కుడి ముక్కునుండి నెడలుశ్వొస 


నిత్య కా౦డము_.ఉవమఃప్యరక ణము రోనా 


ముచేత నాక రింపంబడు నాయుస్టైాతిశయము బభాటన్ని వేలియం 
దుండునాడిచే వెలుపలికి దీయ-బడుచుండును. అశు ఎడమ 
ఛాగమందాను అనామికయందలి కఫనాడిచే ఎడమముకు_న 
నున్నయిడ యనుచందనాడియందు సంచరించు శ్వాసము దరి 
శరీరమందలి కఫా-ఢిక్యము వర్వికంపటకుబుండ నః “క్షా 
వుననే యీశ్యాసము సోకినయద్దమునంగు కుడి యెడమముక్స్కు- 
అనుండి వెడలునిట్టూూగ్పులయందు నగ్గ భేదము గానంబడుచు 
న్నది. కసి త తములఖేదముచేతేశే నానియందు వర్ష భేద మేర్చడి 
యున్నది బహ్మచారులకు విద్యాభ్యాసము నియతమైై యున్నది 
"కాస్సన శరీరపాటవ మావర స్రకముకాన్సన నశ వారలకు కర సము! సం 
(గహముగాను భోజనము య ఇెష్టముగను విధింపంబడి యెను” 
వారగకు య కష్టముగా భుజించు నెడ జీర్ణశ్ల కి కలుగుట కె పు 
రుషపయత్న మవసరము. “కావుననే (బహ్మచారులకు మిగ 
ల జీర్ణ న Eu ౫అిగింయవపీ త్రేమును (శదీపింపంవేయు ముద్ర విగోం 
పయిడియె. మళ్రియ్యు మనసు వీతము ననుసరించి యింకును 
పీత్తము సరా గంగాం మనస్సు విషయమును ౫ హౌంపంజాల 
ను. కొవునను (బ్రహ్మచారులకు నుస్తాధిక్యమును గలిగించు 
ము దవిథి'పబడియెను. దానిచే వారలకు మనశ్ముద్ధిమాత్ర 
ఇం శాక నమ్మకము లాస్టులయంగ క లీనము న నీరమునకు బలము 
కలిగించును, క సీముదయె యతులకును వీధింపండ్కి 
యెను. గృహస్తు తెననో ఒక వైపున బొటని వేలిశోను చే 


గం అర్యధర్శ పుత్య తు ఫలబోధిని 


రొకి'వెపున త క్కు_నాలుగు వ్రేళ లోను నాసిక [గ పింపనలయు 
నని విధింప(బడియున్నది. బాటన వెలిస్యరూపము తెలిసినదే. 
రెండవ వెపున తక్కు_ నాలుగు వేళ ను చేర్చుట బాటన్ని -వేలియం 
దగునుష్తాధిక్యమును శమింపంజేయుటకొఅ క్రస్స (గహీంఫవల 
యు. దీనివలన ఏరియుప్త గుణము ఫకిము నసులయందు వి 
లీనము చేయవు. గృహస్థులకు శకము నం వపేవ ౫ లదు 
గాన వారల. కిటిముద్రయ. విథింషబడీయెను. యతులకు 
ను కాశేకు వ్రేఫగాన (దిహ్మాచారులకు విథి"చినమ్ము దయే వా 
గికి విధింపంబడియెను. 

చచకము, పూరకము, కుంభకము నళ (పాణాయా 
మము మూషువిధములు, ఇందు గొపలిశ్వాసమును వెలుపు 
లికి వెడలగొటుటకు 'శేచకి నువాీరు. _ వెయుపలిగాలిసి లోన 
(ప హో పెట్టుటకు పూరక మమిును. _ గాలిలో పలం న, దలకుండ్ల 
పూర్త కుంభమువలే నునువుటకు కూభకి వానేరు. ఈ 
ముా డికి (నక యోజన 'మేమనిన, నెలు సటనున్న ల మగ! 
వాయువు సి పసముద్యా'రా లొ పల (పవేశించి శరీరమున కు 
పకారక మగుట పూరశమునకు లము. అట్లు ఒ పరిసిద్ద 
మగులోసివాయువ) ఆన Ne బలు వెడిలుచు లో 
పలిమల కణుపుల వెలుఇలీక్ష జు సరీరిమున కువశారక్ష 
మగుట ఇక మునలసిలాభ ము, ఇటు _వ*ణవాయువు వెలు 
పనికింబాశ్వీచు లోచులి? వచ్చుచును సవీరమును సోసమించుచు 


నిత్య కాండము-ఉవః ప్రకరణము గం 


న్నది. అయిన నీపురుషుడు విషయములయం దగునతివ్యాసం 
గమువలన నపరిశుద్ధ మగువాయువునుగూడ లోనికి బీల్చుచుం 
మును పరిశుద్ధ మగుగాలిని పీల్చినను లోపల ప వేశించినగా 
లి రక్తమును శోధించి యందలి మలేణువ్రలను [గ్రహింపక 
ముందే తాగాలిని నెలుపలికి వికుచుచుండును. ఇట్లు వివ 
యవ్యాసంగముచే శ్వా సముల నవ్యవస్థితముగా ఏిగుచునెడ 
మనుజుడు తెప్పక చెడిపోవు నని యెంచి భగవంతుండు శోచకా 
దివిశేష ములుగల |పాణాయామము. నుపటేశిం'చెను. -డేచక 
ముమొక్క- ఫలము శేచననమువలన ోపలిమల శేణువులు వెలు 
పలికి పోనునని యంద జెక్తింగినదే. ఇంక యూగదృష్టము, 
(శుతిదృష్టము నగుఫలము | పత్యత్షపిరోధము లేకుండ నిరూపీం 
కుబడును. 

గ్ర! పద్మకోగ (పతీశాశ ౦ హృదయం చాప్యథ్గోముఖం 
అను గతి హృదయముయొక్కు- స్థితిని చెప్పుచున్న ది. హృ 
దయము తామరమొనలె నుంకును. ఆది యథోముఖనము 
గా నుండును దానియందు సంకోచపకాసరూపమై సకల 
(పాణులకును జీవనాధార మెన మొక క్‌ కలు. దాన్నిప 
క్క_లనే వ్యాసము నచ్చినోపు (పసణాడులు గలవు హృదయ 
మున కిరు పక [ల నున్న శా్యాసనా:సలు 'వెలుపలివాయువుచే నిం 
డింపషంబడియుండ వానినే నాాకమింపంబడి హృదయము ముణు 
చుకానును. సృాదయము ముణబచుకొనినప్పు డందున్నర క్ష 


గం ఆర్యధర్శ్మప్రత్యతేఫలబోధిని 


ము నాడులద్యారా కరిరవముంతట వ్యాపించును. ఇంక న్యాస 
వాయువు వెలుపలికి నచ్చినప్పుడు (ప్రాణపణాడి ముడుచుకొను 
ను గాన నప్పుకు హృదయము వికసించయుండి ర క్షమును 
తనయండ భగించు చుండును. ఇట్లు శ్వాసము "వెలుపలికి గో 
వ్రనప్పుడు (వా వణాడి ముదుచుకొనుగాన దాసినిబట్లి హృద 
యను వికసించుటయు, వార్టిసవోయువ్పు భో్ళల్‌కి నచ్చినప్పుడు 
(పాణ్యపణాడి వికసించునుగాన దాస్‌ంబ్యి స్ఫాదయము కును 
చుకొనుటయు సంభ సిాచ ను, లెట్లు హా ఎదయము ముడుచు 
కొనుఎచే రక్తము దీనినుండి వెడలి భరీరమం జంతట వ్యాపీం 
చుటయ్యు నది వికసించుటచే రక్తము దానియంద యుండుట 
యు సంభవించుచున్నదిగదా. _ దీనినలన శగీరపుస్థ్రీయు రక్ర 
(ప్రచార ౧బును బయతంబు లగును. వాలియు హృదయము 
ర _క్షమును పరశుద్ధి కోయు నదిగా నచ్చరోవాలా శములు [పా 
౯ గోకులం దాకా 'ఫపెలయ'పలటికి [ర్‌ బడు. చం సుటం పీన 
హృదయము, (ప్రాణపశాఖలును. శ “రస్థతికి మూలము 
లగుచున్నవీ. 

ఇందు సృభానమునగా ఉచ్చా (సన్‌ల కులపు క 
రీరప్రోవణము జరుగుచునుది. అయినను ఒనూడు మంచివా 
యువో నిండియున్న పర్వల్‌ గము, నగీతిరము "మొదలగు (గడె 
నములయం దుండి మితముగ శ్యాసమును వి వికళ్సచుసెడ క" ,నుము 
nm హృదయము సికవించి DE కు ఇక్కుడు డురక ము ను 


నిత్య కాండము_ఉమఃప్బ్ళకి రణ ము A3 


(గహెంచును. అంత తిరుగ గాలిని పూరించినపుకు అచ్చట 
పరిరుద్ధ మగుగాలిని లోన పూరించుటవలన నందున్నరక్తము 
తద్ది ద భాగములు తప్పకుండ పివహాంచును. మణియు 
త గాలిని పూర్ణ కుుంభమునుబ లె పూరింప నాగాలి హృ 
ద నూమును చ్రాగుగ ఒం వశీ చించం జీని యందున్నర క్ర మును వ 
హంచునాడులయందు (పవేశించి వానిని పరిశుద్ధము చేయును, 
౧క్పృముచే నిండియున్న యానౌడులు స్నానాదులచే ఘనిభావ 
ము నెందియుం డెనేని అందున్నరక మును కుంభకము చేయంబ 
డిన నాయువు నిర ము చేయును, అటు నిగ శ ముర క్ష 
ము భభూమధ్యమును (క్షనుభానొలన మవ ముస్రహ|స్రారమును పొం 
సును.  డానం వేసి మనుబును సిర్మల బగు. గావున పరత 
త్య్వేమును ధ్యానము చేయ నక్ష యుక ౧బగు. చింతియౌొక నున 
స్సు ఇ్రంపయ్న ప్రణాశులలో ప్‌ వెశించి వానిద్యారా వస్తుతి 
త్వేమును గా పంంపుజాలీి యును. కుంధకదశేేయంద గౌ 
క ౧.ంకొకదాయాంాను హృదయమున రష్ట్మయుయొక్క- శాకిసో 
కలు సంభ్గనింప రుండ్రవు శాసున కుంభకడశ మే శిరమున 
నున్నర క మును గుష్టిసెయం జాలీయుండును, కాబా ఎద్ధెసి 
గోరువారు దీనిశె యత్నిాచుదుంచురు.... ఈకుంభక్రమునలన 
బుగ్ధికి ప్రకా? ముఇం దియములకు పాటవము,ఆయుఫునకు వృస్టి 
రక్ష మునకు కుద్ధిశరరమున నున్నమలములు తోొలగునుగాన శ 


రరము నిద den యో మొదలగు ననేశ గుణములు గలవు, 


ర ఆర్యధర్శ ప్రత్యక ఫలబోధిని 


ఈకుంభకము- గ _కికాలది క్రమముగా వెనుకు దగిన్నదె 
యుండును, ఇదియె (ప్రాణగతిని నియమించును, శేచకము 
పూరకంబును నాక్క_వపునాసిక కోవే చేయగూడదు. ఇరు 
(చక్కులనండ్షి యు వా్య్యాసమః; ము 'వెడలుచుసుగాన్చనను, వరు ఫాన్‌ 
ల మలము అుముగాప్తునను నిర్ముషక్క_ల మాళ్చికొనుచు సా 
యవలయు, తట్టు లభ్యసించు వానికి కుంభకము క్షనుముగా 
వృద్ధినెంది శాాసమును సూత్ర. ఎ మగుసుషుమ్నయందు వేళ 
పెట్టు ను అపుడే జీవృనకు నిశ్చల మగుస్థితి కలుగుంగాన 
సి రీరంబును వృద్ధ్యాదులకు సాధన మగుసూర్యకిర ఇాదూల తేజ 
మును (గహాంకదుః ఈయనసయ (ను! నైన మన్ని గహటి 
అన్ను శువిచే చెప్పు (బడియెను. | “కావున కుంభి కావస్థ యనశ్య 
ము సాధథింపదగినది, ఇది యే శాలమున సనింపదుగాన [కవు 
ముగా న భ్యాసము పిధింపంబడినది. యయాననదశయందు చి గ 
ము సిశ్చలముగా నుండశేంకు గాన 'చాల్యమునంద దినియభ్యా 

స మారంధింపవలయు. వాయుపును స గా జక 
నడ వది శరర మంతను కా అతడ ఆాహ్టన్ల: న గమన గ 
దర శ్రా మును ఆయుర్వ్య్భృద్దిని నెసలనెరబు శా 


స 
న వామన కుంధకము క వై ముగా ననుెంక 
బీ Ei mre ౧భ కే ముఖ్య శ 


~~ 


వలయు. అకుళ! మొక్కి మారు సద్దించునది కాదు. కొ 


నున పొలుత ముత , పిదప చెటు కుడి పంగ డెండు వు ర లేం 
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కాలము-5?ెప్ఫున | క్రమముగా నభ్యస౧పవఐలయు. ఇటెేయ భి” 


నిత్య కాండము-ఉమఃపుకరణము AA 


సాతిశయమువలన నిప్పటికిని నీటియందు మునిగి యొక టిరెండు 
దినంబులు శ్యాసమును ధరించియుండువారు కలరు. - సూర్య 
ము కొంద అనేక వత్సరంబులు సమాధియం దుండి పిదప కుం 
భక్రమునుండి లేచి శ్వాసమును విడిచి రని విను చున్నారము, 
"కావున యోగమునకు [పాణమును బోలు |పాణాయామము 
నుహాఫ్రలము కలదియనుట నిర్వివాదము, (పాణాయామము 
గమొక్క- (పయోజనము 'యోగమునందు ,వెద్భక మునందును; 
వెదాగమ పురాణాదులయందును నధికముగా గలదు. ఇం 
దధ్గిక ఫలము ౫లదని బాద్దాదులును నాస కి కలిగి యున్నారు" 
ణు సంధో్యోపాసనయొక్క- దచమొకయుగంబునక యింతఫలము 
కలిగియున్నది. ఇంక నన్నియంగంబులతో గూడినసంధ్యోపా 
సనకుగాని యార్య ధర be లన్నింటికిగాని యెొొతఫలము కల 
మ యుద్దాని థయుంతు లూాహిోంతురుగాక. 
ఇంక (పోకుణమునకు, అర్హ గ్రదానమునకున్సు ఫలము 
బహాపీంచుట (కుక లేము ఇందు వర్ల భేదమునుబక్రి మంత్ర 
మును నెవ్యే -నెనను | పోక్షణము సర్వసా ఛారణముగా నె విధిం 
పంబడను. . ఈపోక్షణము చక్కగంచేయునెడ దీనికి పిమ్మట 
'వేయంబో వు నష్ట దానమునకు నథెకారము కలుగుట ఫలమని 
శాస్రైమునం. జెప్పంబడియున్నది. అది యు క్షమే. (పోకు 
ణమన్క శిరమున జలను జల్లుకొనుట అది వేళ్ళ చేతగాని, 
దర లచేగాని చవయవలయు*, అంచు దర్భలచె చగాకొనుట 


జీ తము మము 


AE ఆర్యధర్శత్యతుసలబోధిని 


ముఖ్యము, దర్భలళ క్రి క్రియో అద్భుతే మైనది, ఎట్లన, (తి 
దో షముల సామ్యము పొందించు ననియు, కొన్ని" సమాన 
ము బసియు, ఉస్ణఏర్యముగలవి యసియు, అత్రిలీ వ మెనశ డీ 
గప్‌ యనియ్ము రంగపు (9) గింజన తె జలగోషము నడ 
చునవి యనియు, లో హామును నోధంచునఏ యనియు, పీతఠుల 
కు (వపీయము లె లెనని యనియు పుణ్య భూమియందు మా(తేమె 
యుంకునవిగాన పవ్నితము లె "లెనవి యనియ్ముు ననేకవిధముల ఫా 
గడ్డ నొందుచున్నవి చెద్యశాస్ర్రుమున దర్శ్భలమొక్క- క్ష 
ల్క-ము సన్నిపాతీజ్వరమును పోగొట్లునని చెప్ప'బడియ ౦ండుటచే 
సివి జినోహహారము అని తెలియుచున్నది. ఇవి యనగ్నితుల్యము 
లెటులనిన, అగ్నీ? రము లనిప్‌నిక్షి | నది గల, స తడిసి 
యున్నను సిప్పు తన్సలగా నె సుుసుర గాలును జ" దువలన ఇ 
స్‌సికి ఆగ్ని కిసీ ఒ కాయని నామముకిలదు. అనామసియ న కీళ్ళ 
నాడి యుంషునుగాన దాసిగోపము హరించుటకతై మలి 
యంనా దగ్భషవ తనమును ధజాభనలయు న) -బామింపవ బాను 
ఐఇఎగానలన పీనియంకా ఫ్రై నొ క్షి కల దనియు నష్టము కల 
దనియు లోలియు నున్నను బ్రంనుపుగింగనల నిరును “రె కాము చె 
యు౨క్షి పినియంకు గలది వన్నెకముగి నె కనయుడుచె న్నది. 
ఎ ట్స ౧గుని, he] ల మను నిరుూల ఇగాలయం౦దు దర్భగుబురు 
లుం నేని యానదియం నగునూలన్యమును దర్భలాక్ష ర్ప్‌ చుచు 


న్నప దానన యచట ల౧౬ లేర్పెడుచుండుట, మజియ్ము మలిన 


నిత్య కా౦డము.ఉమఃపురక్షణ ము, Ae 


మఘ జలమునందు దర్భలు తుంచివె చు ఇడ నాజలము మిగు 
ల లేలిక నుండి నిర్జల మగును. కావున _సీదర్భలయందు జల 
మును ద్ధి చేయుకే క్రియున్న దనుట నిశ్సితము. 

మజీయు సీదర్భలను గాల్చి భస్లము చేసి యాభస్శమును లో 
హములకు బట్టించునెడ బోహములమాలిన్యమప్పుడె నివృత్తి 
యగును భ స్థసామాన్యము కంచుమున్న గువాని శుద్ధిే 
యును. దర్భలభ స్టమైనకో రాగిని గూడ గుగ్గిసీయును. కావ్చన 
నివి "రము ఫుసఎపున సములు శ విగియు,్న నని శతేలీయుచున్న డి. 
అందువలన నె శిల్చశాన్రృమున శి,బముల గుద్ధిస్రేయుటకు చిం 
తపండువలె నరసయౌరంబును విధింపండియొ. నిల్పు లిప్పుడు 
దౌసినె వివియోగించుచున్నారు. శరకూగము గలిపీన నీరు 
నందు వెండి బంగాకగు నుంచునెడ నెంటనె చాహ్యమలము ని 
కు a ట్‌ యగును. దీనింబగ్టి ౧ముయ్యది ౧ పషోవమ్పులం జో 
గొటునని తెలియు చున్నది, దర్భల "ముక్క శూర మితేర కర 
ములనలె నల్ఫనిశ్య మైనది గాశేరణు. _డర్భలశ్రారము సున్న 
మునలె నోరు పొక్కి౧చును. _శాపృన విది తీ వతర భారకోశకి 
యన వర్చంబడియెను, దేవతలకు కితరులకును |వీయము 
లబ శ్నాన్రుముచేతణే శౌలియుచున్నది. పుణ్యభూమి యగు 
పిభగకే ఖండంబుననె యుండుటంబటి పుజ్యభామయంగు మరా 
(లే ముకునవి యని తెలియుచున్నది. శాపుననె యియ్యవి 
ఖిడాంతేరి ములయాను తెప్ప. సనుల్లీ శోప్లం బగు డేకంబున నె 


గం అఆర్య్భధర్శపుత్యుక్ష ఫలబోధిని 
యివి పుట్టుచుండును. కాబట్టీ కర్షభామి యగునీదేశంబున 
పినిక్షి వినియోగంబు కలిగియున్న దీ. 

బ్రిదిగాక్‌, సూర్యకిరణములకం పచారము ' బాగు ను 
న్నప్పుడ ఈదర్భలకు శ_క్టి యధిక మగును. కావుననె నీవి 
నమవసనాకు (గహించు చున్నారు, అటు గ్రహించుట కప్పు 
డివి బపహురసము గలిగియుంధుశు కాగణ మస్స, 

కాంబ్టి స. నరా (సోమే ణము తీయగా జలగోవనము 
సిన గించుగాన నాోగ్యము నప ననుటకు సంశయము 
Hee ఆన్ని విధము లగు సోకు ఆములయంకను ఇప ఏసి లా 
గించుచున్నవి. అట్లు లభి షేకజలమందును కూర్చ్మగ౧ధి యు 
ప యోగింపంటబడుచున్నది, ఇది యంతయు వనియందు జలము 
ను శుద్ది వయుగురా ముంకుటవల్ల ననియె (౫హింప నగు, 

విసార మగుజలము గ౧ల-వోట దర్భ యుండునేసి య 
చట నారొన్వకర మగుగాలి యుంగునసి నిన్బయి ౧చి భగవనుం 
డగుధన్వ సరి యా కోగ్య జాల-మొగక్క స “చెప్పున 
పుస ఆశాల కళాన్యదిశిను దర్భల శో ౧హాడిన గాప్పుతేక క్ర 
ముండవలయు నని వబించియుం ౫ను, _ శావ్వన దర J జల 
ఫోధకత్వము నిశ్చోము. 

మశయు, నుచి మెగ వా గాని యను చి యెనవాండు 
గాసి సంధ్య నుసా్సఫంపవలయు నప చెప్పించే సంధ్యా కాలము 
న స్నానము చేయుట సంభవించకున్నను చిత ణు సంభ 


నిత్య కాండ ము2ఉ మః పూకరట్టాము న్‌ 
పరచుటశే ప్రోమీణ మపయాగించును. దర్భలు దొరళకు 
న్నయొడ (వే ఫ్ట సచేతన (పోషణము చేసకొానవలయు వేళ్ళు 
సమదోషము కలిని కావున నట్లి వేళ్ళచ (పోతుణంబును దోవ 
సామ్యామును ౫లిగించునదియె యప, 

అనంతరము శ్లో! గోళ్ళీంగమా(త్ర మోద్ధ క్యు జలమర్యే జలం 
శీ పేక్‌! జలము నాన్చక్రొమ్మంతే సెకెత్సి జలమధ్యమున వీడు 
నవలయు. ననువచనమువోబట్లి జలమును గాయ తీముహానుం 
ధ్రముచే నభిమంత్రించి విడుచునెడ నదియె నర్భ్ట ప్రదాన మగు 
నూలశనిద్దాని సం పడాయి, ఫలంబును సకూపింపణ్పడును. 

అర్థ ఫ్రఛదానపలము, 

జలము నాన్రకొమ్మంతమాతే/ముమైని కెత్తి జలమునం 
దు విడువనలయు నను విధివలన పోొతీఃకాలమున పరమాత్మే 
ధ్యొనించుచు నరుకు తూర్చుదిశ కభిముకిండై దోయిలితో 
జలము హించి దేవళిర్ణముచేత నర్ధ్య్యమియ్యవలయు* _ అంత 
ట సూర్యుని ఛ్యానించుచు సకల ఫాణులయొక బుద్ధులను 
(ప్రేరణ జేయులక్షణము  గలపర మేశ్యరునిధ్యానమున కంగము 
గా నాక పోదత్నీ ణము చేయనలయు. ఏలన సూరు(ం డుద 
యింపకముంకు న్నానాదులచే సమథాతునులు గగ రీర మున 
కు బుద్ధి పసారణమున్న కే రక్రముమొక్య (పార మపేేసీంపం 
ఉమను, సూర్యోదయానంతరములో లె సూక్య్యుం డుదయింక 
కముందు రకము స(భానమున (పసగింపచు నుజటేయు,స్నా 


నిత్య కాండము_ఉవః సాికీరళ్ఞాము ౬౧ 


కానేరదు. కాన్సన (సౌలే కాలమున నవ్యోముగొ న వేసీ 
మియ్య వలయు. 
అర్ర శక మిచ్చు నెడ బుద్ధిమాంద్య మెట్లు ఫోన్టు నందు 
శని ప సమదోవములు కలవొదిక్షి బుద్ధిమాం డ్య ముం 
డనేరదు. అంజలిమ్ముదచే మూడుమార్లు జలమును విడుచు 
చన సమదోవత్యము కలుగును డై నతీర్ణ మెప్పుడును | త్రి 
దోషములను సామ్యము నొందించునదియీ. శ్లో! అంగుళ్యగ్రో 
స్మృతం __ వం॥ లునునచసమువలన చేని ' వేళ్ళకానలయందు టై దె 
వలిర్ణ ముండును. స్నానాదులచే శోధింపబడినమలము లావి 
రిహాపమున నాడులద్యారా బెలువెడలి సాడులక్రొనల స్నాక్‌ 
యించి యుండును. అందు తుణము సీపు నిర్భల మగుజలము 
ను ధరించి ముమ్మారు విడుచు సెడ నాడ్యగముల 'కాశయము 
లగు వలికానలయం చావిర గా నున్న మలములు జలమున గలి 
నీ వెడలివోవ్రను, దినింబ్టి యషప్తూడు జలము విడుచుట లా 
భకర మె యగును 
అ్రువి కేవలము జలమును బక 1) విడిచినమా[త్రముచేతే 
నె నైర్శల్య పము గలుగుఇడ. అగ కషదానము హా స్త్వపమాళనము 
నో సమాన మగుగడా యందు శేని ఏనుడు. 
అము డేట్లు స్నానముచేసి, కుద్గవస్ర్రమును ధరించి 
పుషడము పెటికొని, కార్యాంతరమున (ప్రవ రింపక, (ప్రాణము 
ల చినమింది చూచమనము వేసి కుశా గముల చే జలము 


నిత్య కాండము_ఉమః పవికరళ్ఞాము ౬౧ 


కానేరదు. కాన్సన (పాతఃకాలమున నవ్యోముగా న వేసీ 
విియ్యవలయు. 
అర్హ మిచ్చు చెడ బుద్ధిమాంద్యే మెట్లు పోను నందు 
శీని వినుయ* సమదోషములు కలవానికి బుద్ధిమాంద్య ముం 
డశేరదు. అంజలిముదచే మూడుమార్లు జలమును విడుచు 
సమదో హత్యము కలుగును. దైనతిర్థ 'మెప్పుడును తి 
దోషములను సామ్యము కాందించునది యే. న్లో ఆంగుళ్యగ్రో 
స్మృతం _వం! అనునచనమువలన చేతి (వే గృకొనలయంను' దై చె 
వతిర్థ ముండును. స్నా నానులచే న్లో న లాప్‌ 
గిహాపక్పున నాకులడాగ్టిరా క బెలు వెడి) నాఫ్టలకానల నాశే 
యించి యుంగ్గునుు ఆను న వ్‌) నిర్జల మగుజలము 
రు ధకించి ముమ్మారు విడుచు సెడ నాడ్య గ ముల కాశేయము 
పెనగ్గు వేలికానలయం ఛగావఏర గా నున్న మలములు జలమున గలి 
సి వెడలనోవును. వీనింబ్టి యప్వుకు జలము వికుచుట లా 
ఛకిరికు యగును, 
అల్సని, “క్రివలము. జలమును బి విడిచినమ్న్మూ తమువేతే 
న టైగ్ర్య్యము గలు స్ప పెటి అగ దానము హొ సశ కాళ వినము 
వీ సమాన మగుగదా జ. రేని విను. 
అకు శు స్నాననుచేస, కద్ధ వ్రు) మును ధరించి 
పు౫డము వెటికొని, కూర్యాంతరమున (పవ గ్రింపక్కె (పొణము 
ల నియమించి, చూచవునము చేసి, కుశా ౫ములశే జలము 


౬-౨ ఆర్యధర్శ ప్రత్యక్ష ఫలబోధిని 


(వోవీంచుకొని, పవ్నితుం డై, సూర్యకిరణములు లేనందున ని: 
దియముల నిగోధించి, మేక్నాగచి త్రముతో నగ (దానమున 

౨ ఖు నీ 
హా స్తయుగమును వినియోగించునెడ నియ్యది హస్త పకోళః 

ముఖోసవము మగునా? శాశేరను. 

మణీయు. _ాహ్న్మముహూర్శమున జాగరణము సేయ. 

టవలన చేత Fy ప 
వ నేక ములయంను నై కము ౫లిగెను. ర మేశగ్చరు 
ని ధ్యానించుటవలన చిత్త మునకు నెర లకిము నంభ విం చెను, 
మలవిసర్రమున కుచిత మగుదిశను గూధ్బీపోనుటచే నాడీసంధు 
తపం ఇ శ నా భః అచ షం చే 
లకు నిర్మలణ్వమ వచ్చాను. మలవి సర్హమున చేతను, న చముచె 
తను Ch ము సంఘటిం చైను. నెండూపముల చేశ 
న్కు స్నానముశోతేను సరా rE యెర్ప ణెను. న్ర్ర)ధాగ 
ణముచే ఛభాహ్నమలములు నిని గించెను. ఆశమనముో 
శాస పాడి గుది నొందెను. (సాగా యానుమునో నంవెష్ము 

యు 

ద్ధియ్కు మనస్సునకు నై శ్చల్యంబును కలిగను... చేచకముమే 
గోనిభములములు వెడలిపోపటయు, పూరకముచేగే రక్త శుద్ధియ 
కుంభకముచేక నాశులయందు వాయువు [పవేశించుటచే దా 
| స్రంబును సంభవించెను. అనంగేగము కు సోకుణనిథి గ 
"శన ములు మొదలుకొని పాదములదనువు తెజము (పుసరించెను 
అంతట దొయిలినో నర్ధ మును విశుచునెడ నిది హస్తప[ు? 
వము సమ మెట్టుగును* అప్పుడు జలముమా[లేను కాల 


బషుచున్న దె! వరాం సూర్యున కఫీయుఖముగా కుత 


నిత్య కాండము-ఉమఃహుకి రణము. ౬తె 


టయ, ఆత్స పడథీ.ణంబును, చేనుని ధ్యానించుటయు, మొదలు 
గా నన్హ్యాంగములు గలిగియున్నవి. ఇపి సఫలము లని (కమ 
ముగా విరూపీంపయబడును. శ్లో॥అ(ప్రవాపోదక స్నానం విపపొచా 
వనేజనం।; గాయ(తీజప మర్ధ్య్యంశ ఆదిత్యాభిముఖం చశేత్‌॥ అనువచన 
మునలన సూర్యున క భిముఖముగా నర్ధ ఫ్ట్‌ము నియ్యనలయునని 
తెలియుచున్నది.  అటులేని సూర్బోశయముకంబు ముందు 
అన అం అ జ 
గా న మిచ్చు నప్పుడు సూరా గ్రలిముఖ్య మెట్లు సంభవించు 
నని యడుగుదురా? అందున సతి నో॥ ఈవ న్నమకా (ప్రభా 
"లేతు మధ్యాహ్నే బుజూసంస్థితః। గాయ(త్యా (ప్రమీ పే దర్ట్యం సాయం 
తూపవిశ న్ఫువి॥ కొంచెము వంగనసాం ౫ (పాతఃకాలమునం 
దుకు సమముగా నిబుచుండినవా౫ మధ్యాహ్న మునందును, 
కూర్చుండినవాండై సాయంకాలమునను న్య మియ్యవలయు 
న చెప్పుచున్నది. 
ఇదియు క్షమే. [పాశ్యకాలమున సూర్యు డుదయిం 
పంబోవుచు భూసుయం దున్న మనకు లాం "చెను దిగువన నున్న 
వాయ అయినను ఆసూర్యునికిరణశ కి భూనుని వేగించుచు 
మనుజానియంను సం కమించుచున్నది. కావున నప్పుడు కొం 
చెము నుగినవాండె ఆ క్ష్‌ న 3 
ము నంగనవాల్నడె న య్య లయు నసి యున్నది 
సుఛ్వ్యాహ్నామున నెననో సూర్యుడు స్పష్టముగా కనపక్సుచు 
న్నాయకు.  గొన్సున నష్పుకు (పుత్యకుముగా నిరముడే సూర్యకి 
ఆఅములసారదవ్లుు (గహెంచుటకొ ఆకు సెలుచుండి యర్థము 


౬ర అర్యధర్శపత్యతఫలబోధిని 


నుసగవలయు నవి చప్ప(బగాను. సాయంకాలమునందు సూ 
రుడు కనంబహవుచుండగన ఆస్ట్యము  నియ్యనలయు. అప్పు 
డాసూర్యు నిశ క్తి తగ్గిపోవుచున్నది. గాన ౫ూర్చుండి యర శ్రీ 
ము సియ్యనలయు నని యున్నది. సూ ర్యాభిముఖ్యము ము 
ఖ్యము గావున | పాత?కాలమునందు సర్యరోగహారంబును, క్షి త్ర 
పుథధానంబును నగు సూర్యకిరణముల సారము అప్పుడు భూమి 
నిరు పార్శ్యముల వేధించుకిం ఇములద్యా(రా జలములయందుం 
(బైఫోంచియున్న ది. కావున వానిద్యారా న నీర మున (బవే 
వించి శరీరమును మిస్సుల మరమ్‌ుగి నదించుచున్న ది. 

ణు గూర్యకకణక క్ర చే కోభంపలుకిన వేర్ల గలహా స్త 
ము జలము ఏం కొక జలమంవుగాని, దర్భతో గాడిన నేలయం 
దుగాని వికుచు నక నప్ప్సుడా యచ్చతేనుండి యొశా నుకశ క్త జె 
యి 'నెడ్లలి మనుషునిశ రేరమున బవేనిం చును. దానిచే శరీరము 
కు సారిశుద్య్యము (పబలబుగును,. కావున సీయ ఖే నీ దానము 
జలము చలుట్రతో సమానముగాన్న, నిష్ప యోజనముగాని కా 
చీరను, ఇంక ధ్యానము వికేసింపంబదును. 

భానుః 

ధ్వానమున కముకిత మగునంగజాక మంతయు మే 
లా-చినది ఇుదలు సంపూర్ణ మయ్యెను. కానన సూ 
రుం డుదయిం దుటకంకు ముందు భగ నద్ద్యానముతో గూడ 
Is 


స్ధ్‌ష మొసంగుట యానక్యోకిము. ఏలన జాగరశ్రానులశే 


ఖై 


నిత్య కాం డము-ఉవఃహశిర ణము జ 


శుద్ధములగు నిం| దియ్మ పణాడులకు అదివణకు లౌకికవ్యా పారము 
నప వేము లేదు. ఇంద్రియములను పనులయందు |పవేశ పెట్టుటకు 
ముదు భగవంతు నవియువర్పించి యద్దేవుని'చే నను గహింపంబడి 
నపదంపడి వానిని తగినపనులయందు వినియాగించుట కార్య 
సాధనము. సూర్యేకిరణములు వెడలగనె యిం దియుములుూ 
స్వఛావమున న ల! కార్యములయందు (గోవ ర్రించుచుండును* 
కావున సాయింది )యములు ముందుగ థ్యానమున వినియోగిం 
పంబడుచున్న వి, 

ఈఛధ్యాన మప్పకు కేవల మార్యులచుతనే చేయంబకుట లేదు. 
ఇంక మే ద్భులును ఛ్యానమున్నకే యాజుకాలముల నియమించి 
కొని (పాత+శాలమున ధ్యానము చేయుచున యున్నారు జొ 
గ్గులును నవ్వే చేయుచున్నారు జెనులును సూర్యకిరణము 
లు గాము భగవంతుని ఛ్యానింపనలయు వసి నియమించు 
కొనిని వ్రు నియమము చేశకొనినవీరల కందణకు సనుక్క- 
యభి పాయ ముండితీరవలయు, అది యె దిందుశేన్సి పనుల 
యందు [పన _ర్రింవంబోన్చ సిం ద్రియుముల ముందుగా భగవంతు 
నియందు( (పెక పెట్టుట న్యాయ్య మనునది దక. కాఫ్ర్రన 
న | రింబును ధ్యా్యానంబును సఫలంబు లని యర పడినది: ఇక 
నందు విసయోగంపంబకునుంతంబును సక లజీనులయొక్క- బుద్ధి 
ని (శురణచేయు, [(బవా నునే బోధించుచున్నదిగాన నానముంత 
మున కందు నుపయోగము లేకపోదు, ఆమంత్రము కర్తవ్య 


మగునగ్ధమునే తెలుపుచున్నది గాన సార్థక మే యగు. 
పల్‌ 3 ళ్ళ న అపో శ 
ఇట్లు సూ'ర్యాభిముఖ్యముచే పరిసుద్ధి నొందిన చేని వే 
భకానలచే జలమును విసవంగా నాజలమునుండ్‌ వెడలున కి 
౧ 
సారము న్గరీద మంవటు వ్యాపించుట శె యాత్మ ్పద$, ణము 
(చుట్టుతిరుగుట.) ఏథెంపయుడియె. అగగ్షదకమునంను. పువ్న 
లు యె 0) 
ములు దర్శలు నుంచవలయు నని శాం యనుటస, హారం 
స్క భరద్యాజుయను చెప్పియుండిరి. ఒక నోట దర్భని సం 
ఫో్వోపాసనమే సిషవుల నువ నింగెంపబుకయె. అం డద [న 
యం 
గుణము తేలినా కదా. ఫపష్పృమూవం-దను నొ, "ధ్య 
మువే నతినిగాశ్న a (పాణనాయునినకు చా గము గలిగి 
12 ౦ 
చుసా మున అకు దత సు డు పుష్పము నోణాను, 
© ౮ న Ea ar వంచన +! వ్యయ శ ౧ 
వ మరత మగును వెగం రయ్యిన యు 
నని యాహోగ్యల "భవ థాం మగువారు చర్యయ-కుం చెప్పీయు 
న్వ్నాాయణ్డు. ఇందు అర (దానమే ముఖ్యము. “అంజును ఇర 
a ఇ ఘీ య 
మేశ్వర ధ్యానము ముఖ్యము. కౌప్పననె “మూ స్పూడు. సంకట 
మున జలము దొరకబయమెస ముృతమువమూ[ లేము చంపనను క 
రము చఇెడనేర ట్రై [| ఎతులయంనం గలదు, కాళ్బకిి య 
a ల) 
దానము హా స| పతైళనమున”్‌ స చేరదు. 
నాగము హస్మపక్‌, వనము మము గా సెరదు ఆ 
వ్య ఒ/ సో ర న్న శ 
కారణముననే కాలము తప్పకుండ "gs మృచున్న నానికి 
బుద్ది విపులముగా నూడుచున్నది. అందువలన మందెహు ల 


నిత్య కా౦డము_ఉమః పృరక్షణము, ౬2౭ 


నురాతనులను సంవహారించుటకొఆ కీయ రఫి ముపయోగించు 
నని వచించు వేదవాక్య మల వావ మసియు, ఈవాక్యమును నో 
ధంప మందేహాశ బము మందబుద్దినే బోధించు ననియు కొంద 
తు చెప్పూచున్నారు. పరోతుమున నిజముగా మందేహు ల 
నురాశసు బున్నను, వారల సం సన సల రించుచున్న ను, 
(వత్యమేమున మందబుగిని హల కతత... ప 
గ్గము (గ్రాహ్వాముగనే శయ. చున్నది 
ఇచ్చట. సూగ్యునే ధ్యానము చేయవలయు నం స్మ 
నులు. వెషస్తుచున్నపి, (నుతు 'తెనవో సూర్వునియం నున్న 
గ మేని భ్యానము చపేయనలియు నని నిర్ణ యిం-చుచున్న వః 
గ వగ్వరహాస్వ "షృేమపిన, త న దరిషామన 
ఖండిగ సున=మొక తత్ళరక oe ౨ మ్‌ రే! యేశేదం 
(భ'క్యుతే (బహ్మడ్మక్ర 0॥ ఆను (మినా చెప్పంట'సచున్న ద అతి 
క్రియ ప పమునుండ నెపెలి భూమిస్మి భామియం ద 
గుశ్రీవకో క్కి సర్వమును న్యాపించి (భమింపంజెయుచున్న దః 
ఆస్‌ క్రియ మూ కుపాస్య మెనది. అద్దానికి వైతీన్యంబును 
గలము, -ఈయంన మోశ్వేరనిరూపణమున నిభూపింపంబడునుః 
ఆఅ[ు వేని అ ఫ్రైదౌనము సూర్యు నుద్దేశించియా? 'లేక్ట 
సూర్యమండలా స్టర్య ర యగుసీశ్యరు నుదేగించియో యని య 
సుగువు-డిని వినుు 
వేదము (బస్ఫ్ళండముల కన్నిటిని సాధారణ మైనది 


బూ... అర్యధర్గుపుత్యశఫలబోఫిని 


గాని ౫మొక,-టోకమునశకీ సంబాధించినది గాదు, శకాన్రన స 
= aa క © ఇ ఆర 
ర్యసమ మైనక్షర్త మునే విఫించును ట్రయెడ మనకు సూర్య 
మండల మే యుగాస్వ మగునేల ఆసూర్యమండలమున నున్నవా 
రు వేడాకసూర్యు నుపాసింపవలయు, ఇంక్‌ "క సూర్యుల 
లేడనుటకు చవలనుషజ చుం (యు! యస్మిళ సూగా్య అర్సి తౌ న్నప్త 
సాకం, కను, గుతియే యు-సకు సూరులు కఖరని చెప్పుచ.న్నదిం 

అ గి ఫీ _ 
కాందయుకో భకులు బ-వాసా లోని నాల్లసచంరు నిగా హా 
© గా ౧ OO) 
os గ జ జ వ్‌ క ప Ces సాను శ ఏష. చప గా 
రు పూర్యపురుషులును కశ్యపుని సడనవసూన్నునిగా నిన్న 
ర్‌ం అచ సూర్యున శేవి యు (గ్రవాము” సి కాన 
మార్యునియ ఫన నునియు. తక్కు స సూర్యులగా తి కిగషఫుంకు 
wrt స ఆ శ స ఆజం నగ కఫం. వో? 
న్లభన్నే! అన్నునులి చెప్పుచ్నూది ఉను మంపూర్యపుగుషులత 
రోగా9 మొన వేదమునలననే క వ్వపుం" మయొదలుగా నేం స్వ 
(0 
హాసు కలచి మో, నుచున న sr సూర్యమా “6 
ఫీ = a) 
ముగాని, సూర్యుండుగా”. ప మ చెష్పునెప ఉపాస్యప 
స్తు వనస్సితేము స సూ్య్యిన కరా స్‌ు యగుపషగ 
జాని ఖ్‌ 
ల! "గు" చె యుపాస స్యవస్తు నచ hee చుఇడ నిస్పితమగు 
చున్న గె 
న త్రిక్‌యభు న Med 
6... అల లి 


గ్‌ డఎనముు పసా స న అ౧రకుక్ణడ్‌ తేనోనుయ 


నిత్య కాండ ము-ఉమః పూక్‌ రణము ౬” 


మనది. మనజీవనము సూర్యమండల ప్రభాధిన మైనదిగావున నా 
మండలము అపరిచ్చిన్న మగుపర మేశ్వరశ క్రి నుపాసించుటక్రు 
హ్‌ మస చెప్పయంబ4ః యె. ఆమడల యుపాస్యము కాదు, 
వంక మండలమున కాధిపత్వేము వహాంచచినసూర్వుం డనుద్సేం 
ఎపాస్యుం డగు, ఈయుపాసన సూర్వునందె పర్వ నసానము 
నుొదదబు. ఇంక నాసూర్యున కెంత ర్యామియు, సర్వఫవోద 
కుహు గుర మో్టరుళందు పర్యవనానము వెంనును. అన్పి 
యా య్యామురు Ey తలో పష వత నంశలం తేప్పత్రి॥ 


క 


శల ఉపాసనాధాన గుగుము )వలబ్వును, నాపి కణిభణతి యగు 


నాపమెళు “చంచ కు (వే వ్‌ (ను! య ఏపోీన ష్‌ 
0 a aren 2) / న్న 
శ్యేహిగఖ్మయః పుసమ* "నువచమువే సూర్యున క్యర్యామి య 
నం! 
~ 


ట్‌ వు - త మన సె ఆలా పై | వ ౬ / 
Se క eS వక అ Ue | జనకా కాకహ్య 


రాసామ సీ గణ్యపరయే అంనికాప య ఉమాపేయే పశుపరయే నమో 


Ml TENS SRO అ. స్పహిి రాను. 
(అ రై 


ఈనిగ్గయ IN Tr ౧ యు, అర్యు లపచన మగు 
గీ 3 ౮ స ఇఒ ఇ స్‌ "శ త్త 9 అన ఖో 
సూగ్యువము సకలము నుప్కాాాచుచుచచుగన యామ పు దున్నా 


పం ఆర్ఫులు సూర్య మండలమునుగాని తదిగ వుణినిగాని యు 
ల 


క్యగుశే యుసాఎంచునున్నా రని నిర్ణయిపంబడియెొదా! 


స్త 7 అ 
మావా న్వు సూర్యను. డలమున ఇష పతి యగుసూ 


రుషనిప మున నున్న ఆంతే ర్నామిని ఆఘ్యుల సా 
ర్వునిహృదియ మున నున్న౪ ని స్వ కుపాస్యుని ( 


౭20 ఆర్యధర్శపత్థత్‌ ఫల బోధిని 


జెప్పునేని? అసూర్యమండమున “జైని లమీణము? అఆమండలను 
న కధిపతి యగుసూర్యున శీమి లక్షణము ఆయథధిపలి కంత 
ర్యామి యగుపర మేశ్యేరున శీను లవణము ఆయనయుపా 
సన శేములషూము? అని యకుగుదుశని నారల కది స 
మా భానము. 

మావాస్ర్రము సూర్యిముడలము నేవమయ మనియు 
అది సోవ మాద్రిసర్యన )హములను (కుకాంంపంజేయునది యనియు 
అంప నయోాపజు లగు వలల ము లుంవురనియు:._ జడిసంవ 
తేర మను కాలము నిర్ణయించుట తై మూకుకాలము లనునాభు 
లు గలచ్మకను స సంచరించు ననియు సంభూతముల : a 
గః (2 ౧కుగముల పు కుక నగము దముదలగు నానికి గారి అము 
యు అ అంటుకు రువ్యయోానెిం చు కనయుస la హా 
ములయం* ననగ మచన్న వివేకు లగుజనుల యుపా సన కాకు 
pa బపియు, ౯ ము లగుంనుష ౫) పూమ-ల ౧ గూడిన నచ 
యు |కిమముగా జ్ఞానోదయమునకు కారణ మగుటచే పేద 
రూప మనియు క వేగి ముడలాధిా లే యగుసూర్యు 
స్‌ ఆదిత్యు( డనియు, కాక్యపీ యనియు, నాలఖుల్య ముఖ సేనితు 
డనియు, పుః ఇఇనంతులశే చే పొందదగినసాం. డెిపియు చెప్పెను 
ఇయ నాయాదిత్యా-చేర్యామి స సగ్వోవ' సు డెనియు) సర్గః 
(వ్రేరకుం డనియు. సర్యసావ్నీ యనియు, పర మశ్య నం డవియు, 
పనుపతి యనియు, ఉమాప 


పో 


తి యసియు, సీల్మగీపుం డనియు చే 


నిత్య శాడ౦ము_.ఉవమఃహురక్రణ ము. 2౧ 
ప్పెను. ఇక నేమి చెప్పవలయు? ఫల్యప్రదుం డనియే ఆదిత్యాం 
త ర్యామి యగుపర మేగ్యోరుం చుుపానసిం పషబడు చు న్నాండు 
సూష్వంలస తాన -ేన | పశాఖ్లిి మవాల్య నను మనద్శశి 
lS (ర (శు గావునను, దృ 
చే నాొపష్పవాయ గానను అంచు ఉపాసన పండ్లితులు'మొదలు 
కొని పామరులవజరకు విధించంబడినది. (పాతఃకాలముమొద 
లగుబయతే ఇకాలములయ- దుపాసన ఆర్యుల కందటఆకు సాధార 
ణ మెనది శావున ఏతీరులచే కని పెట్టంబడని సర్వరత్షక మగు 
మానము ఆర్యుల చేత నే షె నిచట యటడ్రయె, అగ చాపతోోపా 
౧ ( 6౬ వీ 


సం శెప్పంబడినను "ది త్రదంతెర్యామి= గూర్చి చెప్పంబడీనది 


చవ గావ ెబకవం కా 


౭ 


గి గ ఎన గి? ఎ నకి ఇ చూ ్షపాసనణా Ya 
ళా అ 
$ అ 


౧ ౧ ఇఇాంన వరు ప వ్య త్ల గక 
స్త ల గ్గ సదానముచే ను ధ్యానముశౌతను గకలప్తా 
పనినృక్తుంై పశు నుంది వాయు సూ వ్యాన గ హజాశము 
అవి Qe mp ష్‌ 
నకు 3ర్పెణము చేయవలయు. ఈష కియతోొ జపమును నుక 
యాగముకప్ప సంధ్యోపాసన ముగియును. 
రిక జపము *)౧దిటిక్రు సుఖ పద మనియు పరమాత్మను 
వొ ,దించుననియు (పలిసాదింషబకును. 
జక ము 
జప మనుర్శము పాశ్చాత్యులకు, మైచ్భులకును గల 
వ “nn 2 6 చ 
ము శాస వారు శాలత్తళ్వ్వము నెజుయగరు. జప మైననో 


కాలనియవమనెనది, అయినను వారు జపమునకు కాలనియవు 


౭9 ఆర్యధర్శ(పత్యత ఫల బోధి 


ము నేర్చరచ -కెక. జపము చే నందజు భగవనుని భజింతు 

రు. ఆయినను వారు పాగించవలసినవిధము నెజుంగరు, 
bw 

£ క్ర ళ్‌ సోనీ / 

మచేకొంపయు (చటిదినంబును భ్‌ జనంబున్నకె భగనుతుని (పా 

గించుచుందుగు. అంగు మునిముూూో ససిబేచు గుది మృ 

థి వి, 

గములకును శ్రకిషయున్నదే. గాన సి ఏమియు  శనము "చే 

ను. ఆహోరమ్మిదాకుబు వనుజలశ్రిగా?:?. మృములక్రును 

సెలిగెయుల్న పి. ఆయనను మనుజులకు పగ మే్వేసునిద మునే 

గొప్ప బుద్ది" లగి యున్న ష్‌ ఎవో మ న గాగుచే కంస చో 

మణి యెర్వర (| ba సన్నాగ్లమా? శ్‌ టే ఇగ గయీ 

ఓ) 

తే SC ~~ 289 ళన రాయ శె చె నై ww 
6 4 ఎ 

సం నుననాషపుల పళ్ళ నదె? యా సూ jie క్‌ మకు 

థి ఫీ; 2 


ష్‌ స్సు సష్టుమని నిక. స ఆబొససు 


గో ౯ 


జ్‌ 


జు సు నన్ను" వనము నాసా యు మ 


స్‌స్పు న ఫి న టకొనుు పనస ళు, మశస్సుానొు 
ఇషాన్‌ 

సై శ క ఆ 49 న్‌ వను షు 

స్క క క్రి చేలా దస్తు బక్కనికునసు గోమయి న్న మైనను, 


On సం సారయు క టో జ గలుక్ల' రన సమగునమాకుష 

స్‌ సును చెయు షున్నద్‌. అక్యులగా ప్రై, మంకయు మససుకు 
నియలుంచి న్యాయ్య మగుమార్ష మున నిబుపుశే యుపయో 
గిగచెడినిి, శా్స్పాననే హు "నోము, కర్తను సెనిసి 


పృఖాన్ర్రృుముల యం దాతటకు మనస్సును నిగ: ను ము 


ఖ్యముగా రానాకి భల చున్నది. మనస్సున శ్యినో నూకు 
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డు. మనస్సు దోషయుక్తమై స్వస్నాదులయందు బుహుకరీ 
ర సాధ్య మ'సజగ ద్వ్యాపారము నంతేను కల్పించుచున్నది మ 
యు, బలహానునకు నున్నాదము గలుగునెడ వాని క మేయ 
మగుబలమును ౫లిగించును. ఇదిగాక, స్తీలమనసు భూతా 
వేశదోమము కాందునెడ. పలుపు గౌ త్తలేని పెదబడను మో 
గర సరన జ్‌ నాగ్సును. ని దాహారములు రోకుండ 
“కాలము ౫ "సపపును. దోషము గ “'హాడినమనస స్పుయొక్క-_ క కృత్వ 
ము లివి. ఇపయ సం సణజరంపలున్‌ యా లి సనా వ్యా 
(యము మొదలగుమ ౫) ముల వన పదా చుకెనును య 
దా 2చేయునుం ఖ్‌ ముదమున చతు గట్టును సిమధ్రయం 
రులను కతు జయుంచును. 'ఫాండిక్యము 
RN ల ల నలగ వావమ్సల సి 
య య నవల ల 
తనను... నామ పుం Re _త్వమును నన, య! 
ను. గొప్పన మనస్సుమి' గామ నసగోచర మైనది. 
నునస్సుయుక్కి- కర్షిమే జపమిసి శేలింనదే కదా. కాపుననే జ 
సు మామ్యలకుపత్స మనియు, SDT భూప మనియు 
పెద్దలు మ యున్న ర 

_బాహ్మామూ 95౯ ర్తొమున 'మేల్క_ని భగవంతుని ధ్యాసిం 
చు స్నా నాాతకృత్యమం.ల చే గస నెర గ్రల్యమును, (సాణాయామ 
ము మె.చలుక్తెసి య ర్లృదాశముదనుక చేయయడినక ర్శములచే 


౭౮ ఆర్యధర్శపుత్వ్యవుఫలబోధిని 


మనోనైర్త లును పొండి జపము నాగంభించును. మొదట 
(పాణాయామమువే శుద్ది నుంది య రాన కారము కు భా 
నము నాచరించియున్న ను ముల నాచరించటోవు నదియు? 
ధ్యానావృత్సిరూవ మైనదియు, మనోనె శృల్య మే ఫలముగా గ 
అదియు నగు జపముయమొక్క_ సెద్ధికై మగల నాచమనమువెసి, 
కుది (పసాణాయామము ఎగానడిం-ా గాయనీ నావాహానము చేసి 
యనుసంభానము చేఫకొని గాయ లిమపూామం తమును వేయిమా 
గుగాని, సూరుమారు గాని పదిమవూప గాం జపము వేయను, 
యును. వ పరిశున్గ మగుహ్నా దయమునం 


గ ఇ- దియా "ఘు (బవే పెః హ్యాచదయమునంళను, స్యాం 


వ 
నుండల మంజును, నక పాణబంయ-ాను సా కీ యె * సెమి హాతు , 
ఉగుపర మేకేంగుని స సేర కుఏగా ఛాషింష నలయు. భం కు సూసురం 


సనరవయి-జబ నంత చ శఖరాస్పీం = మయ. మూసు జ౫ ల గపాగమున 
AN త్త 


t 
జ 
©“ జ 


(క DI ST పాసి న యువ? టల కర మేశ(గ 
నందు (పెన వె బటు సుఎభ వనియుచి ప ఇ 
పూ న. జపము పిగాంపంబడియె, విషయములెనుక_ సా 
స్న్‌ధ్యము క షి యుండగా ఫెందియముల నాకోగి ౧చుట సులభము 
కాజిశదు గదా, కొప్పుక నీజపము సఫా) మనుటో ' సం 
య మేవియు నుుక్తశు. 

ప్రదిగాన్‌, మ్మ తిమ+ బిక్క. వుహొముమునకు మన్‌ స్సు 
నమొక్కు_ మామమే నూ మైనది.  మవసు స్థిరత్వము: చుం 


నిత్య కాండ ము_ఉవః పీకరణము 2A 


దకున్న మంతేముమొక,- మహిమ -బెలుపడనేగదు.. కావున 
మనస్సు హొక్క- మహిమ కొంత ఇరూపీంపంబడియె. నునస్స 
న -ద్దియోా పాళ్ళాక్వపండితులకు DIE చలియదు. ఎ 
ప్పుడును భాహ్యాశోధనమునం దాస క్తి గలవారలై శ వశ రీరముల 
గత పము మాత నెొటింగినవారలకు మనస్సుయొక్క- తత్స 
మెట్టు తెలియును? వా౭భావయందు (భూమధ్యశ కి యనుట 
శంకు వేలుగా మనస్పనునస్తువ్రను బోధిచుమాటయును లే 
నస... నాగోకొందటు (పరిక్షణము న నేక పేతశరీరముల న్లో 
ఫంచి సహ్నసారము (మెదడు ఇంశై. మనస్పనువస్తువు వేటు 
నా చేదంుదు. నుణీకాందబు చానిలయుణ మిట్టిదని చెప్పుట 
రు గక్య్టముగాను గాని మనస్పను చద నొక నస్తువ) కలదని 
యంగీకరించుచున్నారు. వాగకథ సిగుచుదము: 

మన వారిలో ఛా స్ర్హ్రకి గలు మొదలుకొని నటవజణజకు 
ను నందశును మసస్తృనుకొక నసుసాకలదని యేకగివముగ నంగి 
కరించుచున్నారు. చదానిలక్షుణము శి"ధెంచి కణాదగాతమ 
వ్యా సమితస్థులు మనస్సు అణురూప మని సనిశ్చయించియున్నా 
రు. దానినే మొమూంసకులు విభు వనివచింతురు. యోగులు 
గౌదులును మనస్సు ఆాణుమూసమసే, అయినను చొసికియోగ 
శ విభుతంము కలుగునని చెపువురు. ఈమ 
నస్పే ఆర్యమోమునకు పుసాదియె యున్నది. (గు! యన్మనసౌ 


ధ్యాంకతి త్‌ జానా వదతి॥ మనస్సు చే శెదానినాోచించునో ణా 
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నినివాక్కు_చే పలుకును. అని యీమొద లగు శుతులునుు, 
న్లో![నునఏవ మనుప్యోణొం ఛారణం బంధ మోతు.మూః॥ బంధమునకు గా 
౧౧ 
ని మాతుమునకు గాని మనస్పే కారణ మగుచున్నది. అని 
అయధయాాముదలనగు స ఎ్రకులును, న్లో|తన్మనో విలయం యాతి తద్విస్లో కి 
పరమం పదం[మనస్ప్సు ఎచ్చట లయముంనునో అడియె పరగుప 
{( 
దమని గీతావాక్య *బును నునస్పుయొక్క.. మహామనే |పశంసిం 
స్త్‌ 

చు యన్న పి, 

మన స్పనగా నె దుక్లాశేం! దియముణ నలన గలు గుజ్జన 

(Sin ay అ (inl 
మ యొక్క కూటమి యవికాంద అుంశురు. గెస్తియోగ ఖా 
ప్రజాలు యోగమే చిత వ సే నిోోోధంచా నని చెప్పుట చేతను 
ర్త చాలి > 
జాతీం దియయాగముచేతే మనస్సున ముగ్గును ? ఏ చెప్పుకు 
చేగన్ను షు! ఏపోణు గాకా చేగ సా చేదిగవ్యః॥ మన్నె వేద నూస న్యం ఈ 
వున లన్న కుత్రులు ౧౧ దియములకు వోచవముగాషై సనచవూ 
3 మనసుునరు గోచకః'చు నని చెబ్ఫటచేతెను, పం చేం దియము 
లక్షం మనస్సు వేజువస్తునని యెర్చసచున్నది గాన పంచే. 
ది యజన్నజ్ఞానసమషియె మనస్సు అని చెహంట  యెతమా 
9 Es ©) ౧2 
త్రము యుక్తము కాద. ఇదిగాక ఇంద్రియములు పసి చే 
యస సమయనుదును మనస్సు వసనిచేయుచుం షట అనుభ వసిద 
యు 
మె యును ది, ఇటు ముడడ బ్లా నేం దితుములజ్లానముణమొక్క 
లా ™ “© an గ్గు 
కూటమియీ మనస్సు ఎట్లగును! కాంజుకి సంకల్పము, వఏికిల్ప 
గ ౧౧ 6 9 

ము ధర్మముగా గలమన స్పనునొక వస్తువు వాలుగా. నుండియు 
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న్న దని యంగీకరించితీరవలయు. ఇట్టి మనస్సుయొక్క- స్థితీ 
పాశ్చాత్యు 'లెజుంగరు. ఫూర్వపురషులు యోగసద్ధిచే మన 
స్పు వశపరుచుకొని పరకాయపి) వశము, బహుశేరీరనుల పరి 
గృహాంచుట మొదల నుకృత్య్ణముల సాథించీయున్నారు. ఇటు 
లుండగా మాంసఖండమువో తె శ రీర్రాంతీర్లతి మై ఏిభ బింపరాని 
యొక భాగము మనస్పనిగాన్ని ఒక భాగముయొక్క-_ శే_ క్రియ మన 
స్పసిగాసి చెప్పుట యెట్లు యు క్ష క మగును? మునస్సుమ్మాతము 
సందు జగము నెట్లు సృజిఇచుచున్నదో అడియం 
ద తాణీంగినదే కదా అట్టు మనస్సు తపముచే సంస్కరింపం 
బడి చఛాహ్యాజగమునుగూడ సృజించును. వనన ] _క్రివలననె 
పర్వతమును నియమించుట సమ్ముదములను పానముచేయుట, 
సాగరమును బాధించుట, సకలబలోకములయందు సంచరించుట 
అనేకశరీరముల పరిగహెంచుట్క , నిచ్చా ఫీనభ్లోగముల నార్జించు 
ట్కు అఖల దేవతల వశీన రించుట, బహుమతేముల తత్త ము నె 
అుంగుట్కృ |క్రొత్స౫ లోకమును సృజించుట్క పరమాగ్శను సా 
కూత్క-_రించుట, మొదలగు పనుల నార్యు లాచరించియుండిరి, 
ఆకారణమువలనని శ్లో॥ జిలే చిత్తే జకం సర్వం ॥ చిత్తము వశే 
మగుచెడ సర్వము వశమగ్సు నని "పెద్దలు వచించియున్నారు. 
అట్లిమనసు స్పుయొక్క- కృత్యము ఛ్యానమువా త్ర మే. అ 
యిన నది యిన్నిటికంశు (త్రేవ్ప మైనది గాన స్రర్వమును సాధించు 
ను ఇష్ట సిద్ధికి 'మనోసిశ్చయమే మూలముగాన పెద్దలు వో 
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మంశే జీవే తథా తీరే దైజశే ఛేవ జే గుక్క యాద్భశీ భావ 
నా యత స్‌ ర్భవతి తాదృ£, మంత్రమునందు షన! దేవుని 
యందు గాసి, తీర్ణమునందు గాని జ్యతివికునియందు గాని 
వై ద్యునియందు గాని గురువ్చునందు గాని మనుజునకు గలభౌవ 
ము ననుసరించియే కార్యసిద్ధి యగు నని నచించియున్నారు. 
కాన్సన మం తాదిమాహోత్మ్మ మునకు మనోమహిమయె మూల 
మనుట యధార్థ మే. మనస్సునందు సహజ మగుచాంచల్య 
మడగి ఘైర్యము కలుగునండాక దీబమాము నెల్వడప, మన 
స్సుయొక తాలు మడచుటకు జపము పరమసాభన షు 
గును, 

అద్రి యెట్టనిన్మి వినుకు బోక్‌మున ప వేరనతేము లగు 
వాతౌాదినోవములు వాలే పథానా"పదార్గముల “శీవచేగ నే చె 
వమ్యమును విడిచి సావ్నువము నొంమనటా చి లో ౧బును సఘమప 
"దేశము, మంతౌవృ _త్రీ ధ్యానముమొగి లగుదానిచే చాంచల్య 
మును విడుచును. దారపు త్రధ నాడ్యభిమానముచే సతివా) 
చల్యము వాంగుచుంకును. శారీర వ్యాధి రుదిరిననల్క చిట 
తొలంగ కుండు సడ మనుజునకు సౌఖ్యము వెదు.కావున మనను 
యొక్క- నిశ్చలస్థితియె సుఖ హేతు నగును. అటిస్థితి యుక 
నాడు సాధ్యమగునది కాదు కావున చాల్యము మొదలుకొని 
ప్యతిదినంబును కాంతి కాలము పర చుక సరునిచర గాయుగ మునందా 
చిత్తము నునిచిలది చలించుటయు, పరమేశరు ప్రేరణను బటి 
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యే యని యద్దేనుని ధ్యానించుచు నహంకారము విడిచి (క్రమ 
ముగా నమనస్క-యోగముయొక్క_ పర్యవసానదశ నెంది పర 
మానందర సనినుగ్న్న లగుచున్నారు. 

మజికొంద టీయరంబు నెటుంగరున్నను ఆనుపమన క్షి 
యుకృము లగుమ-(తామరములయందు నాలుకను, ఏడే నెక 
'దేవతయందు చి త్రమును నునిచి, చేయవలయు ననునిర్బంధము 
చేతనో ? నమ్మకము చేతనో యభ్వ్యాసము చేయుచున్నారు 
ఎట్లు చేసినను పడిన పయాసము వ్యగ్గము కా దను నమ్మకము 
సో నుషాసన దియతముగా నిర్బంధింపంబడియె. సంకల్పధర్శ 
ము ౫లచిత్సమునకు నుపాసన యనుసాధనము తేక నిశ్చలత్వ 
ము కలుగ చేరను. చాంచల్యరూప మగుమనోనోగమును శ 
మింపం చేయుట కై ఛ్యానరూప మగుమానసచికిత్సను (పాొచీను 
బుకదని చి. 

మూశియు పూర జన 5 ము బగ్నుపాతేకిములు సంస్కా- 
రసహాపమున చిత్తము న్నా శ్రయించియుండును, మానసికం ఎ 
గుజపంబును చిత్తమును సంస్కరించునదియే గావున దీనిచే 
పూర్విసిద్ధమై మనేగత మైనదువ్క_ర వాసన నశించును కా 
బట్టి, న్లో ॥ జపతో నాస్తి పాతకం॥ జపము చేయుటనలన సక లపా 
తక్షములు నశించు నని మహాగ్గులు చెప్పియున్నారు. అకారణ 
మునే, శ్లో ఫూర్వజన్మక లేం పాపం వ్యాధిరూ పేణ బాధతే । ర్యా 
ని రౌవథై నానె న్రపహాోోమార్చనాదిఖిః॥ పూర్వ జన్నక, ఖో మగుపాష 


౮ాం ఆర్యధర్మపత్యతు ఫల బోధిని 


ము వ్యాధిరూపమున ాధించుచుండును కెపభములచే 
తను, చానములవేతను జపము, " జారావిము, 'జేవపూజ ము 
న్నగువానిచేతన్ను నాపాతేకము శమించునని వచించియున్నారు. 

పూర జగ మున చేసినపాపము ఈజన్మమున వ్యాధిరూ 
పమై యెట్లు గాధించు నని కాందజకు సంశయము కలుగవ 
చ్చును అది యెట్లనిన, సతర సువలన చి త్రమునకు 
శేటదనము గలుగునకై దుష్క-ర మువలన _ చిత్సమునకు 
కాలుష్యము కలుగుట సహజము. దీనిచే జాగత యుండ 
దు ఊానంచేసి (పమాడ మేర్చకును. (పనూద మే మిగ 
పశిఠరఏహోరములకు హేతువగును గదా? వ్యాధి “లుగుట 
కిక నభ్యంతర మేమి కావున సౌపము న్యాణ హేతు 
వనుట నిశ్చయ మే, 

అట్నులేనను పూస్టజన కలు ఈజన మున నెట్టు చా 
ధించు నని యషుగుదుోేని వినును. |కుతికర మునకు ఏషాక్ష 
దశే రానిది ఫలము కలుగనేరదు. ఫలకాలము రాకున్న పె 
రు స్థలించునో? విత్తనమునందు అంకుర షత్రపుప్పఫలాదిో క్రియు 
న్నను యు క్షకాలముననే పుష్పపలాదులు కలుగు నట్లు చిత్త 
మునుదు వ్యాధిజనక దువ్క_ర సంస్కార మున్నను సల కాలము 
ననే నిజశ క్రిని గనపరుచును. కావున నిజన్నమున వ్యాధి ౫ 
లిగించుట విరుద్దము కానేరదు శూపధములకు వ్యాధిసివర్త 
కత్వము నిర్వివాదమే కదా? వ్యాఫికీ నిదాన మగుపాషము న 
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నివర్తింపనిది వ్యాధి సివర్తింపదు గావున కొపధములకు పాప 
నివికత్వముసిద్ధ మే. ఇగ దానమునకు పాపనివ _రృకత్వ మె 
(లన దాతకును చేయ మగ్నుద్రవ్యమునకును గలసంబంధ 
ము తేలిసినగాని దానముమొక్క_. మహిమ తెలియనేరదు, సౌ 
శునకు,యజమానునకును స్వస్వామి భావరూప మగుసుబంధ 
ము కలిగియున్న దనుట | పప్పదమే. ఈసంబంధమే 

యున్న .. గ్‌ సంబంధి స్వామిభ లి 
త్యులయంనును నష[గస్‌రములయంహాను గలదు,అయినను శరీరి 
నష్‌ర్సులకు ౫లసంబాభమే సొత్తునకు యజమానునకును ౫లి 
గియ్నూ దని (గాంపనలయు.. అది యుకి మే. నునుజుండు 

నల 
వనన రీరము నెట్లు ర మంచుకొనుచున్నాడా తనసాత్తునుగూడ 
నకు నషా ముకొనునున్నాలస,. తనగరీరమును దెట్టిపేమా 
నుబు%ము కలిగియుంచునో, తనసొత్తునందు వ శేమాను 
బంధ ను కలైెగియుడు. వనశరీరినాథ ఇటు లనిషవ మో 
6౬ లు 
తవపాతు ౫3 ([- నొాా-బు నసిష షా. శాప్ప్రన జనునకు Ar 
— లు 
ధనము సిజగె గై ముంబోల యుంకు ననుట నిర్వివాదిము. దీ 
dios నన NO క్‌ 

నింబక్ట్రి తెవశరీరముసకు పవి త్రేవస్తుసంసర్షము సుఖ హతువైని 
టు తనధనమునకు స్రత్నాతేదానము సుఖహేతు వగుటయు, 
త్రనశ గీర మున స పష్మి త్రవస్తుసంసర్లము ద్కుఖహేతు వెనట్లు తన 
ధనమునకు అపా తదా;నము దు;ఖహేతు వగుటయు ననుభవ 
విర్రద్ధము లగునా? ఇానేవ్య, 

ముతోయు అపిధముననే 3౧కయుక్క. సుకృతదువృృలే 


౮ ఆర్వధర్శపత్యతుఫలజోధిని 


ములు శరీరము న్నా శ్రయించియుండునట్టు సొత్తు నాశయించి 
యు నుండును, అందువలననే నిచులనలన్మి పత ౫హము న 
ధింపంబడియె. _ఇ్రందువలననె దానము పాపనివ ర్హక మనుట 
యు క్రియు కం బగు మన్నది ఆయనుభవముననె కాంచనం 
కర్షవివోూ చనమనియు, చిలుముకోగాని శ్రీ దము వదలదనియు 
మున్నగులోక పవాగములు ఆగదు యున్న వి. -ఈయంన 
ము (పసంగవశమున నిచట కొంచెముగా. నిరూపింపయిడియె. 
అయినను _వెమి తిక కాండమున నధికనుగా. జూడనగు. 

శంక హళోమమునకు దేవపూజకును పాపనినర్శకత్యో 
ము ముదు నిగూకింపయబకును. 

గ గ మాననక మగుజపమునరకు వ మునస్సును సంసారిం 
చుద్యారా పాపనిన గకత్య మున్నను నాచిక మగుజపమునకు 
పాపనిన ర్గ కత ముట్టు? 

ఉ॥ మాననక మగుజపమునరు మనస్సును సంస్క్ర-గిం 
చుద్యారా పాపసివర్తకత్వ మున్నళక్షు వాచిక మగుజపమునకు 
శరీరమును సంస్కరించుడ్యారా పాపసివర ర్హకతము ప లదు, 

(ప॥వాచిక మగుజపము శరీరము నె నెట్లు సంస్క్రించును? 

ఉ॥ వాచిక మగుజప మనంగా మం ౮“ చ్చారణమేకదా? 
మంతా చ్చౌారణసమయమునందు (మి తమునందలీ యాయాం 
యకురముల నుచ్చరిం చునప్పుడు) ఆయావర్ల ముల కుతే త్తిస్టా 
నము లగుకంఠము, దవడలు మొదలగునపి చలించుట సం 
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ఛవింగనుు. ఆచలనమువలన వానికి సంబంధించిన నాడులు 
కదలునుః ఆకదలిక యెనాకుల ద్వారా న రీరగతము లగుదుర్శ 
లములు నిన గించుటకుకారణ మగుగదాః ఈయంశము నై 
మి త్తిక శాండమున మతీమాహోాళ్మ్య్యమునందు. విస్తరముగ 
సికమూపింపంబబడగలన్తు గాన నందు జూడక గును. 

జపము సకలపాపములను హరించునది గావుననే కల్మివ 
భావ 'మెణీంగినయార్యులకు సర్వార్థకల్పతరు వగుచున్నది, కౌ 
వ్రుననె న్లో కలిం సఫాజయం త్యార్యా గుణకజ్టా స్సార భాగినః। య్‌ 
సంకీ రనా'దేవ సనై ౪ స్పా వపా లభ్య లే అని పురశాణవచనము 
కలకం, దీనియభి| పాయ మిది. సంక్షీ రన మనంగా, గాయ 
(తీిముదైౌన భగనన్నామాంక్షితము లగుమంతీములయొక్క- 2 
పము. _దీనిచేశేేే _్రాహ్మ్నణుల.. మొదాుకొని అత్తల 
వటకు నందును నా(ధమును ప్రాంణుకుగు. సార మన 

ఎెథి ఎఖ 
గా న్వ్‌ అే my అర్థవు'_ పరణిగాయసుఖముూ. *ది 
మే అపనరసుఖము, నగ భేదమును బక్షి మతములు నె 
౧ £9 I) 
వ్యేరెనను వానియర్థ మొక _టయేగాన ఫలభేదము దని 
యెటుాగ నలయు. 

స కరక త్త (ములశేదమును బట్టి జెొవభము నెవ్వేరైన 
ను ఆక్‌ ముడజటకు సమానము యగునట్లు (ాహ్మణాది 
వర్ణత శ్రముల భేడిమునుబట్టి ము త్రేములుమాపత్రము వెవ్వేరెన 
ను ఫల మాదఃంకు సమాన మగుటకు సంశయ మెంతేమ్మాత్ర 


౮ర ఆర్యధర్మపుత్యత ఫలబోధిని 
ము లేదు.  ఈయంనము వెదిక వర్ణనిర్ణయమునం దథికముగా 
నిరూవపీంపబడ్డియెగాన నువు జూడవలయు. 

నిలుషేభూయి ప్లు మగువీకలికాలమునందు నిమిషమాత 
మైననుభ ౫ వంత్రుని ధ్యానించుట దుష్క.రము. ఆకౌరణము 
ననె కలియుగమంగు తప మల్పకాలము చేసినను దానిశెక్కు 
వఫలము కలిగియున్న దని ఇుప్పంబడియె. తక్కుయుగము 
లంను జనులు స్వధర్శనిరతులు సత్య్వవంతులునుగాన పెక్కు_రు 
స్పెష పదాయము నొంది సులు నాశ్గ్ళసుఖము ననుభవిం 
చియు విరి, 

వముడు సారములేనిశలయంవగు పంటకునోవహాద మే 
హేకు నెన్యు యత్నాతిశయ మే కారణ మగుచున్న ది. కా 
వున జపముమూతమునశ యిష్టనిద్ధి కలుగునని వెపురాణవచ 
నాభి పాయము. 

ఏలన, సకలధర శ్రములలొ నను ధ్యానము ముఖ్య మెనది+ 
ఇది చిగ్తగున్ధికి పరమసాధనముకడా! చిత్తశుద్ధిని గోరియె భ 
రతఖండవాసను లనేక కరములు చేయుచున్నారు. అందనలన 
నే పెద్దలు క్లో కర్మణా నుద్ధచి త్తస్య స్వయం బ హావభాస 
చే సర్వకర్శ ములకు సాఠూత్తుగాగాని, గ రిరముద్యా రా గాని 
చిత్తమును శుద్ధి చేయుట ప్రయోజన మనియు, అట్లు చిత్తము 
ద్ధి నెందినవానికి (ద్రహ్మృసాయొత్మా రము కలుగు ననియు కా 
పియున్నారు. 
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(వాహ గముహూర్హమున మేల్యా-౧చినది మొదలుకొని 
నిరూపింకంబడినకర ములు సరీర మున కారోగ్యము కలిగించున 
విగాన మనసునకు నైర్మల్యము నొసంగును. తక్కుంగలమం 
(లేములు మొదలగునవి సాశాత్తుగా చి త్తృమునకు శుద్ధి క 
తీగించును. 

శాపున జపము శుచియెనవానికి, నశుచియెనవానికిని 
విథింపబడినది. _శుచియెనవానికి పువ్కు-లముగనుు, అశుచి 
యెన వానికిఏ, య-కాలముంగు చేసినవానికిని తగునట్టును ఫలం 
బిీయును. జు (వారముల ర్రము “మొదలుకొని సూ 
గ్య దయముదనుక చేయనగుకర్మకలా పము మొక్క ఫల మోప 
కరాయున. వివరింపంబడియె, 

వన్‌ 
వే “కాల్యపనరి ణము. 
నిత కాండము, (పాతః కాల పక రణము. 
సూనోో పస్థానము. 

సూర్వుం డుదయించుదనుక్ష గాయ్మతీజపము చేసి సూ 
న్యోదయము కాగానే యద్దేవ్రనకు నుపస్థానము చేయవలయు. 
ఉపస్థాన మనంగా సేవ. అదివజకు చేసినగాయ, తీజపముచే 
నంతేర్లతేము లగుమలములు నివ ర్పించెను. స్నానాదులచే ల 
నర తము లుసకులములును నివ ర్రిం చెను అయినను సూర్య 


rn 


రాజు ఆర్యధర్శపుత్యతు ఫలబోధిని 


క్రిరణసంపర్క-మువలన గలుగుకోధనచేగాని శారీరము లగుముల 
ములు నిశ్టేషమముగా నిన ర్రి షస శరణ ఇట్లు రవికిరణసంపర్క. 
ముచే శారీరము లగువులములు పరిపాగంబు నుంది నివ న 
చుటయు, ce నాదులశే సనీరమునరకు గలిగిన శెత్యము శాంతిం 
చుటయు; తన్యూలమున నిం దియములకు లాఘవము గలుగు 
ఉం వేసి చి కమువకు నుణ్సాహాంబుకు “లుగుని యెంచి యు 
మభూకరు . ఏఫాపుబస్‌యె. అపు డూరక.  నియచుండునెడ 

త్త నున్యవిషయాయ గ్రే న ము/పనఐి మం(గోచ్చారణము విధి 
పంబడియె. ఇట్లు సూర్యో పస్థాన నై నైన ఫదంపడ అన్న్యుపాసన 
ము చేయనలయు. 

వ. ఫ్ర ననము 
అగ్నిని వియతముగా సేపించు గెడ నగి శానోణ్యము 

లుగసును, కావున నే పెద్దలు న్లో! దశ_వెద్య'సమో వహీ హ్నా$! అగ్ని 
పదిమంద్శినైచ్వులన సమానుయవివించియిన్నా ను. ఆన్ని 
నూూారిప్రోకుండ పదిదినము లుండు పెడ దానిభ సము శం 
మెక్కు_వ గలిగియుండును, ఆభస్త్శము (నిదోపముల పహ! 
చును మటీయు, చిరకాల మగ్నిని పరిచరించునెడ నాయ 
కాంతి శరీరమున (బవేశించును, అందగు భస్ట్తము ధరింప 
డుచుండును. చానిఫౌగ గృహమును వ్యాపించును. ఇం 
వలన నేమి (పయోాజన మని యకవుగువుకేది వినుడు ఆ 
యందు హోొరము | పథానముగా గలయశ్వత్థము మోదుగ, 


నిత్య కాండము_.ఉమఃహ్యుకరణ ము ౮౭ 


(డో, మారేడు, మట్రి; అ త్తి, జువ్వి "మొదలగు చెట్ల యొక - స 
మిధలు సళోీవుము చేయంబకుచున్నవి. కసికి రసవస్తుబంధక 
త్వము; సమడోవక రత్యము మొదలగుగుణములు వెద్యశాత్రు 
మున జెప్పంబడియున్నవి. _పర్వములయందు హవిస్సు. గో 
స్ఫుతేయు మొదలగునదియు "హారామము చేయంబడుచుండును 
కావున ఏనివెగ పాఠరనసృహములయందు గాని గామములయం 
దుగాప్పు దర్యాయువలనను దుర్త్హంధమునలనను గ లుగురోగము 
లు సంభవింస నేర్వు,. 

కావున ఆ స్పికశిఖామణు లగునాగు లు శీనల మాము 
సేకఫలమును గాని, శేవల న్రుహికఫలమునుగౌని కోగి సత్కే... 
ర్భముల నాచరించి రనుట యు క్షము కాదు టిని గోర 
యాచరించి రనుటయే వాస వము. 

మజియు నగ్ని శరీరముయొక్క- పుట్టుకకు కారణము 
జుటయెగాక. శీవనమునకును సాధక మగుచున్నది, అడి యెట్లు 
నిన, (స్రీ పురుగుల యొక్క- సమాగమమునలన కరీగోత్సత్తి కలు 
గుననియందణకు చెలియును. ఆగని కేవలమునారల సమాగమ 
ముననె కలుగచేరదు. వారిశరీరమున (ప'వేశించిన బీజళక్తులు 
శేశోరూపము లె యవి గలియుటం జేసి శ గోత్ప త్తి కలుగుచు 
న్నది. _ శేతస్సు గలుగుటకును ర క్షముయొక్క- యూపష్మమే 
“కారణము 


ఇట్లు శేనలము జరాయుజములయం'దేగాక అండజము 


రాలా ఆర్యధర్శ(పత్యకుఫలబోధిని 


లయంనును ఊోప్ముబలమువలన నే అండము పసులుట సంభవించు 
న్యూ ఇట్లు బుద్భిజ్ఞముళకును సూర్యకిరణ సంపర్క_మువలన నే 
అంకురము వెలను చుంకును. అట్లు స్వేదజములకును స్వేద 
మే కారణమ%సగాన నాస్వేదమునకు నూ ష్సమే నూలశారణ 
మగుచున్నది. కాషున శరీరముయొక్క- యుక్సేత్తి యూమ్మ 
మునలన ననుట సిద్ధ ము. ఈయూవ శ్ర మగ్ని గుణమే శావ్రున 
నగ్నియె యుకే తీకారణ మనుట న్‌ా సప 

వే ర సాడిథధాతుపుల మొక్క పరిణామమునకును మూ 
వ్మమే శారా మృఫచున్న ది. అదియే కు త్తేనియు జార "శా 
గ్ని యనియు( జెప్పంబకు ముడును. అది నించునెడ (పాణి 
యప్పుడె మృవి నుంకును. గావున నగ్నియే  క్రీవనమునగును 
సాధన మనుట నిస్బృయము. అగ్ని పరి చర్యవలన నవా మగు 


౧ 
లు 


కుచ్చి కలుగుటుయు నకు భవసిద్దమై యున్నది. 
ఈయనగ్న పరిచర్య మనుజులకు పుకు మొదలుకొని 
౦ అ 
వి ఆ ఇర ౮ క 
సఇప్రాపృమై యున్నది. అది యెట్టనిన వినుకా. 
ధిక్షుప్ప పుట్టగా ఈయూయింటేియంకు కొన్ని. నిలయుపంబపు 
చున్న ది. ఆయన్ని గుణము చేత మలమూ తాదినుర్ల ంధదోవ 
ము లడగివోవు ను. దానం'జేసి యానిన్సు వ్యాథధిరహితు? 
కం తేబోవంతు దు నె పెరుగును, అనంతరము పసనయన కాలము 
ర దలిదండుల చే ఫీకరణ హూూమాదులవలన నాశిశుప్ప అ 


న్ని సమక్షుముననె సంస్యరింపయబడుచున్నాడు. ఇ ట్లుపన 


నిత్య కాం డము_ఉవ। ప్రకరణ ము ౮౯ 


యనసంస్కారము నొంది తౌనె యగ్నిని నసరిచరించునుం (అ 
హ్నచారి గురుపరతం తుల్తై విద్యాపరాయణుం డగుటం జేసి 
యతోనిక్షి _నెదిశాగ్నిధరణ మశక్యము గాన గాకి -కాగ్ని యందు 
సమిధలచే పహళోమమువమ తము ఏిధింపంబడియెను. శాప 
వెదిశాగ్నిధరణము చర్య్వాదిెపాూమము విధింపబడలేదు. అఆ 
నంతేరము వివాహము చేసికొని స్వతంత్రుండై యున్నప్పుడు 
అగ్నిసి గాపాడుటకు పిలు కలదుగాన చ "కిక స్మా ర్తాద్యగ్నీ ధార 
అము విఖెంసంబడియె. ఇందు వాకముముదలుకొని వెళ్వదే 
వాంత మశుకృృత్యెమునకు లౌకి కాగ్నియు గృహ సూ శో హ్‌ 
మగుని.-' శ్వేపాస్రనకు స్మారాగ్నీ యు నుపయోాగపకుచుంనును. 

అగ్నిని నితరగ్భహామునుడి కొొనినచ్చునెడ నచట పకి 
మగుపదార్భము=ముక యంగేంబు లాయగ్ని యంద "వేరియుం 
కునుగాన తాను వారియింీయందు భుజించిన కు యగునని 
యెంచి యగ్ని నితిర్భాహమునుడ్‌ కొనిరాలహాూడ దని. నచిం 
చిజ అగ్ని యవసర మగున౫ మధభించుక్రొనవలయు ననియు, 
లేకున్న తౌ 'మవరియన్నము భుజింపనగునో వాసిగృహమునుం 
డి తేవచ్చు ననియు సూ! మంధ్య క్రోత్రియాశారా ద్వాహార్యఃి 
అని సూతకా రులు వచించికి. ఇందువలన నో అన్ని శే 
నౌ ద్విజాతీ నాం i ద్విజుల కగ్ని చీవనియుం డనువచనము యు 
క మగుచున్న డి. ద్విజులు చేయుననగ్ని పరి చర్యవలననే (గా 
మములోని తక్కు_ంగలజనుల కందకు నాగోగ్యము కలుగు 


నాం ఆర్యధర్శపత్యతు ఫల బోధిని 


చుంషుటం జేసి యతేరుల కన్ను స్రపొసనము నిర్చంధవిధ కాద 
య్యెను. అట్లు చేయ నౌత్పుక్యముగల శూ దులకును స్య 
జూవలిస్రహాజా ముస త్వాదిగుణ భేదమునుబ్యు తాంటతికి మం తము 
లచే అగ్ను ఫ్రపాసనాదిక ర్నానుష్థాన ముంతయు శ్రహ్ము డ్రకమలాక్ష 
రమున నిరాపింపబకియెయున్నది. కాన శా(త్ర్రుక ర్హలకు 
(పజలయు 'దెచేవూ(తేము కుకు ప్రాతము బేదనులు నిశ్చయ 
ము ఇహపరముసిసాఫన మశక ర్మానుస్థూనము నెడ నండణ 
సంపూ స్తాధికారు లనుట నిర్వి వాదము. 

మణీయు నీయగ్ను స్రపాసనము మనుణనిపూర్య్వాప గ 
వస్థల సంధీసమయములయంను సంభ వించుపకృతివి కార ము 
కును నివర్త కనే యుస యోగించుచున్నది. అది యెట్లసి 
నాలీంఫ్రుకుం 

ఇరరము లనున్నుణము మార్చు మొచుయుు పుట సంఖ 
శన మని యాడం౨కు గిననయ;కశే అయినను సూనా 
దయము, సూర్యా సమయము, పర్వములు మొదలగు సః 
యముంుయ వు గ్రైహాగ తినిటట్టి విశే ఇంచి నూూర్చునొండొగ 
(గ హింపవలయు, కాన్సననే సూర్యా స్తమయాదు లయం, 
వాతౌదివ్యాధులును, ఇమాజానా దిఖర్యములయన ను ణన 
దాసులు ను జేకించుచుండుట సర్వానుభ వసిద్ధముః 

దేహా గౌర్చల్యము గలవారిలకు వాతౌదిక్యాధులు 
మనో చౌార్భల్యముగల వారలకు నున్భాదాదిన్వాధులును నప్పు 


నిత్య కాండము_ఉవమ;ప్యకి రణము. నా 


ప్పుడు బెలుపడుచున్న వి: దెహచదార్థ్యము, మనోదార్థ్యము గల 
వారలకు నావిధమున వ్యాధులు బెలుపడకున్నను కాలస్తభా 
నముముబ్య] యంవణికు శేరీరత తృ ప్రముఖు మార్చు వాందుచుం 
డు నని యొప్బక తప్పక. శరీరత్రత్త ములు మార్చు నుందు 
నష్వుకు పలువిధథము లగువి కారములు సంభఛవించుటయు సహా 
జము, లట్టివిశారములు సుభవింపకుండ శరీరములు యథా 


9 


వితముగా నుంకుటేకే సూర్యో దయాంది కాలములయందు అగ్ను స్ట 


ఛి 


పాసనము వీ,ంంహపృబడినది. 

వ్రకు CRE ry మున నినుం లేచినది మొదలు 
కాని అగ్ని పరిచర్య వణకు మహోప్రలము గలకర్నములు చేయుటం 
బేసి భది గాంచినజనుు (శీమహాపంచాకు రాదిమం 
(గేముల జఫీంపనలయు. ఆకారము షావవు నకు, పాషమున 
కు నుపషయోగించుజలము | పాతఃకాలమునందు సూర్యుం క 
యింసల నె (గహింపనలయు. ఈయుకము నెద్యశాస్రాము 
సందు వ్ర శం దాదిత్యసమోరకో ర్విరహితం వర్గ్యం జలం సర్వదా! 
సూక్ష చంద కిరణములు, గాలియు నోకనిజలము (గౌ 
స్యాము కాదని చెప్పి సూర్యకిరణసంపర్కము గలజలము నే 
(గహెంపవలయు నస్‌ చెప్పబడియున్నది. సూర్యోదయము 
కంక ముందు జలము స్నానమున కుపయోగపడునుగాని పా 
నాముల కుపమోౌగింపదు. 


“కావున సూర్వుం దుదయింప సూర్యకిరణ సంబంధము చే 


నం అరక్‌ న రు తు అల ప్రో ని 
పాచనగుణము నొందినజలమును (పాత్‌, కాలముననే (గ్రహించి 
వస్త్రము చే వడియసో యనలయు. ఈయర్భము (గు॥ ఉద్ధృతపరి 
ఫూతాఖి రద్భిః కార్యం కుర్వీత॥ అని (గతియు వో || వస్త్ర 
వూతం జలం పబేత్‌ | అని ధన్య వరియు చెప్పియున్నారు, ఇ 
టు సరా సనుస్టానము చెం స్వా భ్యాయము నావృతి చేయ 
నియు. 
ఇ See నిదానం 
సంగన్మ షక ర ణము, 

అనాస్సు = కఫెగన ములు చేయగా సందు రేంకన'భా 
౫ మగునాటు) డియలశాలమునకు సంగవకాల మని పేరు 
ఈ కాలమున కర నెద్దియు విధిావంబడియు-౧డలేదు.. ఆయిన 


సకాల మే మనుజులకు సననాథాం మెవది, ఏలన, నునుమ్ము 


ఖై 
౧ 
న్‌ 


ల 


రసన “కికవ్నవసోరము విథాపంబక్షనద ఇది యుక్త 
మే ఉమకకాలమున కోచి మల వింరనము నాచరించి దంత 
ఛావనము చేనకొని స్నానముచేసి శు భవస్ర్రముల ధరించి (తి 
పు డము వెణికాని, సంధ్య నుపాృాంచి, పరి మేన్యేరుని ధ్యాన? 
చి అగ్నిని సేవించి యున్నవానికి శరము, మనస్సు, ఇద్రియ 
ములు న లయ్యెను. క... నపుషు తనవృట్కిని నెం 
వేప్పకొనుటకు నెప్ఫూము కలిగియుంఇను. (పాచినుల సం 
(దాయ మేమనిన, 


re లుంబవ్టు ననిమిదిజాముల కాలమును నాలుగు భగ 


నిత్య కాండము-ఉవమః పీకరణము గా 


ములు చేయగా నం దొకభాళము న్నిదకొణజకును, ఒక ఛాగ 
ము ;ముకొణకును, ఒక భాగము వృ గికొజకును ఒకభా౫ 
ముఆహారమువములమోమీము, శౌచము, క్రీడమున్న గు ారీరకర్మ 
ములకు నుపయో*పకును. ఇందు నిద బహుసుఖసాధన మె 
శని కర్మము సరళోకసుఖమే (పథానముగా గలదిగాన 
నది యొక్క_మాటు లిర్చుకానుటకు శక్యము కానేరదు అ 
కే ఆహాగాది వా గీర కియలును జంతుమా| తమునకు సహన 
ద్ధమువా యున్నవి. ఇవియు నెక్కమాజు తీర్చుకొనుటకు 
గాక్య్వము శానేరవు. నృళ్సియు ధనార్గననాధనము. ఇదియు 
నానాణానసమే జ్ర నసాధ్యముగాన మెక్కమాయణు నెర వెర్చుకొన 
సాధర్ణిము కానేరణు.  శాఖున |పాత+-కశాలమున నాజుగోడియ 
0 పాం కాలము న. వయలటు నని న్యనస్థ చెయంబడి 
యెను నృ తిక చెంశచుయానుములకంశా. నెక్కు_నకాలము 
ఇ్ఫంయోాన్నింభపుగూ్యాసకం సరోవాలము తవకుదగినవ్భ తిని ఇ 
గపర్చుకొన నుపయోగించెడిన. ఆవృ త్తియు గగీరము మన 
స్సు ఇం దియములు నిర్మలము శౌ యుండీనంగా9 సాధ్యము గా 
నేరక, గావన వసు డది నియమి*పయిడియె. 

తరుచుగ నప్పుజే రాజులు రాజకీయన్యవహారమున కె 
న లానమున సింహాసనము నధ్గిస్ట౧చినట్లు కవులు నగ్గించియు 
న్నాగు. నాణిజ్యపగులచే వ్యా సారము, శూ నులచే కర్ష ణా 


దికము వషుణ ఇరగ వేర్నయబనుచున్నవి. నీనింబకి యూశకాల 
అ (ఆ A తి 


నాత్ర ఆర్యధర్శహుత్యక్షఫలబోధిని 


మునంను నిజవృ gE ఇర వేర్చుకొననలయు. 
దది స గవ పకర ఇము, 


మాధ్యాక్నా క శాలమునంను స్నానము, (తిపుుడధార 
న సంధో్యోపాసన, తుం నళ భగ వదారాధనముం 
_నెగ్వో దేవా నుష్టానము, భోజనము కర _రృన్వము లగు, మధ్యా 


హ్న మనగా, అహాస్సు నెదాభాగములు చేయగా నందు క. 


డవకాలవు-. 


ణము 


౧౨ది పదమూడవగడియముదలుకొ?,. పనుచెబి 


మిదవో డియవణకు న్వ్యాపీంచియుంకును. బడి లవాస్సునకు 
ముధ్య శాలముగాన మధ్యాహ్న మని చెప్పుటకుచున్నడె. ఇం 


( 


సం జేయ వాసస్తా నము, వ్రు) ధారణము, ఫు డము, సంధ్య 
పసరకెపక్‌= ఫలము కవ *-కాలపటలముాన నిరోవింపంబడ్లిన పయ 
గం ల ఖై సంధ్య నుపావంచిన వాయ (బహ ష్‌ మన్సుదే 
స్‌ విళృతర్పణముల నాచగరింప్రవలయు. డేనతేలు. మహాగ్గు 
లు పోీోీరనులును మనలయం దను గహ ముంచి మనకు ee 
పశారము ౫? సియున్న వారుగాన వారియిడ? స్ట జతను గను 


రచుటనై వారి నుద్దేరించి తర్పణను త ది వీవప 


యి 

కాటు నెనరింపవలయు. (శ్లు॥ నిత్యం (త్రిసంధ్యం 

శివలింగ మభ్యర్చ కం॥ అను శుతి చేత భ౫వదారాధ;నము మూడు 

కాలములయంద'ను విధింపంబడ్తి పెద్దలచే ననుష్టింపంబడు 
n) శి 


నిత్య కాండము.ఉవమఃప్యకరణ ము. FA 
చున్నది 


అయిన నికాలమునంను భగవదారాధనమునకు దగిన 
సామ గ పువ్మ్క_ల మగును. గాన నపుడు ముఖ సుగాం చే 
యవలయు ఏలన, అప్పటికి గృవాశుద్ది పూర్ణ మనస్స, నివే 
దము లగుభోజనప దార్భములు సరన లగ్గు, పూజోపయు 
కము లగుఫుప్పాదిః ములు సుపాదితము లగు కావున ని 
కాలము [పథాన మైనది. ఈయానాధనము భగ వంతునియం 
దు నిష కలుగుట్నకె విరింపంబడయె, ఇయ్యది (పాతీస్ప వై 
ణము; సంధ్యోపాసన మొదలగువానివేశనే సాధ్య మగును. 

అయిన సిదాసిచే పర మేగ్వేరు నన్నుగహముచే లభించి 

(ఎ 
En et ము; నవ తః సరకు 
యున్న ౧౫ ౨ డ్రియవర్ల మును, కళత్రము మొడలగు సర్వ రి వార 
మును, పసువులు ముద లగునువ జపివర్తమును సృహాము మొ 
(4 
దలగుభా గ్య జాతీమును సర మెశ్వరు నినముచేయుట సంభవిం 
చునుగాన దానినలన మహోఫలము లఫించను.  ఈయంగము 
విగ సో రాగనమను ౫ ంశమున. సవిస్తరముగా నిరూపింపంబడు 
ను వన నిచట |పకైుతము గాన నద్లాని పయోజనములు 
(ల ది 

కాస్నియి చ్చ్చట (పలిపాదింప(బనుంచున్న వి, 

స్సార్థ, నరః అనిపుూజ రెంకువిధమ+ లగుః ల్రిరు 
స్క వ్యక్తపూజ, *న్యక్తపూజ ఆని యొకటొకటి శెండేసి 
విధములు. 


కందు పరివాశమువా గూడిన చె తనకు ఆరోగ్యరూప 


౯౬. ఆర్యధర్శపుత్యక్షు ఫల బోధిని 


uu బతు య మెనపర నేశ్ళర పసాదరూస 
మృసనపోతు ఫలము ఓ గోరి చేయుపూజ స్వార్థ యని. చెప్ప 
బ;సచున్నద్రి,. ఇయ ననక్తులు, ననధిశారులు నగువారియెహై 
కాముసు మును గ్గోగి మునుల చే "వేయంబకుపూజ బరా 
యని చెపుంబ'సను, ఈచరెండిటును కర చరగశానులు ఇల బేర 
ముబయందు చేయంబక్షునది వ్వ క్షపూజ. ఇత కరచరణాకు 
౮ లి ఖు 7 వ్‌ జ లో (౧ ఆ 
టు లేని ఛశాణలింగాబులయుందు చెయంయబుబనది అనభివ్య క్ష పూజ 
“మొదటి చంటి సాంగ కాజ -ఈఇ3%9ఏలోీ ననభివం కఫ 
పర్థసూజియు, ఈ 524% భవ్య క ఖా 
శాయు ేషము లెనవి. అని భురాణముంుయందపు ఇహుబక 
స (4) న = ర్చ) ~ 
యువ, వ్ర నకి సూజయంకు | పలిమలుళొ ' వావడితములుగా 
వాడీ స అ s | గే 
నుంసను,  పాసనియాు వచ త మొనవికంచి కి గలను, బంక 
ర 
కొన్ని సుబ యాం కను ల రారా కుంబ దుందును. అ 
సియుక్ష స. దర్శనము, స్పర్శనము, Ms కకం) 
న. న్‌ షగ్ర ముగా ను మును, ల న్నా పగిములయ lems 
H 
టక ధకత్వము లేదుగావున భాణలింగమునుు సాల్మగావమును 
క యు యఖిక ఫలప్రద మగును. నజ న fo మ రజా 
రతమున్క శశేరు దీయమునందు శ్లో శో జన్మశర్మతపోయోగా స్వయోస్త 


వచపువ్క-_లాః। తాభ్యాం లింగ కితో చేవ ,'స స్ప ప్రయార్బాయాం యుగే 
యుగే కచ కకక క _ న ల 
కృహ్లా స్టనుల్లుక్క యు, నీయొక్క యు జ న్మృకర్శంబు 


లును తభోడూాగంబులును సమృద్ధంబు లే ఆయనను నాలు 
పర మేశ్యరుని ద్‌ాగమునం దర్చించిరి, స 'వనవనో (చుత్రిమయ'- 


నిత్య కాండము-ఉమః పాక రణము: జౌ 


దర్శ్చించితిపి. కానన వారలు పీక న్న నధికుణు. కానన 
సీను వారల జయింప జాలవని యశ్వళ్థామ నుద్దేశించి 'వేదవ్యా 
సుయ చెప్పినవచన సందర్భమునుబట్టి కరచరణానులు లేని లిం 
గాద్యారాధనమె (స్ట మని తెలియుచున్నది. 

కరచరణాదులు గల్మపతివయందు భగవంతుని ధ్యాన్వి 
చుట కన్నకగచరణాదులు లేని బేరమునందు భగవంతుని ధ్యా 
నించుటయంను మనస్సున కధికపరి శ్రమము అహేశీత మగును, 
దానినిబట్రయె ఫలా తిశయముయు క్రియుక్షము నగు 
చున్నది, 

అనభిన్య కము లగునాల గా వాదులయంను తీర్ధనో ధక 
త్యము కలజని యెట్లు (గ్ర హింపవలయు ననిన వినుడు, 

సాల గానము రం నమున నిమ్మిపండుర సము నుంచు 
నడ శ ఎఖమునందుంబలె నురుగు గెట్టును, ఈగ క్రి సుధ (సో 
జా యంచుగెలదు, దినింబట్టి సాల గా నమునందు సుధ (సో 
డా కలదని శతలియుచున్నది. శాన్సన శంఖమునకుు సాల 
(గానమునకు తీరక" ధకత్వము సలదు. ఈకారణముననె కూ 
షృప్రతిప్టయందు శంఖమును, సాళ్ళిగానమును నుంచనలయు 
నని విధింసంబడి యున్నది, శంఖముణఉప్పుసిరునందు బరిగినద్రిః 
కావుననే దాసియందు నిమ్మపండుర సము ఉడుకుచున్నది, దీ 
నింబట్ట జలమును నిర లము చేయుథ డ్‌ ఇందు గలదని స్పష్టప 
డుచున్న ది. 


నాం ఆర్యధర్శ(పత్యతు ఫల బోధిని 


ఇక స్తాల్ళి గానము కుద్దము, మధురము, నానాషధి 
సారయుతము నగుగండకీజలమునందు ఉత్ప త్తిమొదలుకొని “పె 
డిగినది.  టఅును సజాతీయముల నాకర్షి మయన్ల క్షివలన ప్ప్‌లల 
యం దున్న*ొసశుళకముఅన్వు సగ్వాషధులయం దున్న సుధను 
సోడాను ఆ గించి తనయం దువిచికొనియున్నది.  మజీయు 
గండక్షీజలను అత్యున్నతమగు పంమువంతిమునుండి (పవహీంచు 
చున్నది. వామవంత మత్యున్నత  మగుటవలన  పీగండకీజల 
మునకు అతిశేద్దము లగుఖాతేములనో సంబంధంబున్కు పలు 
విధము లగునోవథిమరూలములణో పరిచయంబును, హిమసం 
బంధంబును ధథాౌాపథాతుసంబంధంబును గలదు, ప్రికులగి 
తగ క్రి గలగండరీజుంబున వృద్ది నుందినాదాన న|జికీటముయొ 
క శరీరంబును నధ్ధికణి కి నూ యున్నది, శావున సీఫా 
[గావమునం౫ు బ్రహ్బుఫణెంబుణు గలు మణిరు పియం 
రు నొవరాంక శు మండె కన్ని జలమునం చేదుుచుండును. 

మణి బాణలింగ బును శీకెలశిలగాన్సి గోణ, భద శి 
లగాన్కి _ సునర్ల ముఖ ఎఖిల భాబి, నృృటికశిలగాని మరకతశ్శిల 
గాన్ని శేస్టమని (పాచీనులచే (గహింపంబడకుచున్నది,  వీనీ 
యం దుత్తమము లగునోవధిశక్పులు, సకల మగులోహశకులు 
ను గలీగియంకుటునే పరమపవ్నితములని ఏనిని పెద్దలు గిం 
చియుండరి. ఇల్టిశలలయుద. భగవంతుని భావించు కెడ జక 
మెట్లు సఫలము గాకుంగును* 


నిత్య కాండము -ఉవమః పక రణము గ్‌ా 


ఇట్టి శాణలింగమునం దభిషేకము చవేయంబడినజలము 
ఇందు గొంతకాలము చేరియుండుట నిర గ మగుగాన నాతీర్ణ 
మును (ప్రాశన జేయునెడ నిక [ముగా శ రీరారోగ్యమును గలిగం 
చును. అం దగునిశ్వర భౌవన మనస్సును నిర లము గావించు 
ను ఇట్టిపూజయందు చేతులకు పరిమూర్జనము, ఆధి పెకముపు 
స్పూర్భునము 'మొదలగువ్యావారంబును, పాదములకు పూలకు 
బోఫుట్కు (పదమ్షీణము, “మొదలగువ్యాపారంబును కనులకు పు 
ప్పనోధనమ్ము గంధశోధనము, నివేద్యశ్‌ ధనము మూ్తిదర్శన 
ము మొదలగువ్యా పారంబును, చావులకు ఘంటారవము, పూ 
జామం తము, పుణ్య చక్మితేములు, దివ్య సో త్రములు మొదలే 
నని వినువ్యాపారంబును, నాలుకకు పూజామం| తము లుచ్చ 
రించుట, పుణ్యమం[త్రములు జపించుట ముదలగువ్యా పారంబు 
సక సిర్మార్యపువృగంధము నా ఘావెంచుట; (పాణా 
యామము ముదలగువ్యా వార ౧బును గెలుగుగాపున  సిర్మదియ 
కు లు ల విసియోగించునుః 

అకు గృహాపరిజనూ "న్కు సూగ్యోదయము మొదలు 
కాని పూజు ప అలుకుట్క రంగ నవీ నలంక గిం 
చుట, పూజాప్యాశముల గడుగుట్క పూను జైచ్చుట్క గంధము 
దీయుట్ర, నివేద్యమును సెద్ధము సేయుట, మొదలగుకృత్యేము 
బే పర మేస్వరునందు చిత్త ముంచినవా రగుదురు. 

మతటేయు పూజా కాలమున పూజకు(కు పరిజనులతో 


౧౦౦ ఆర్యధర్శష్రళక్రతు ఫలబోధిని 


గూడనె ధూపగంధము న్నాఘాణించును దీపము నవలోకిం 
చును. ఆజ్యగంధోమూ వాసన జూచను. సీరాజనము కను 
లక ధుకొనును: ని ర్మాల్యమును ధరించును అర్ధమును పొ 
నము చేయును. నివేదితమె భగవ త్ర సాదల బ్ద మై, 
పవిత్ర మె యున్నయన్నమును భుజించును కా 
వున నిందు గొప్ప ఛాగ్యపరంపర కలదు ఆపఫ్రలములు విగ 
వో రాధన యన్న్ముగంథమున నధికముగా గనంబరుపయిడ్రును, 
అయినను |పకృతముగాన గొన్ని యిందు పొందుపరచంబడు 
చున్న వి. 

సత్స (పూర్ణ మగుబింబము యొక్క దర్శనస్పర్శనములచే 
ఫ గ్రరగతము లగునాషుల కొకవిధముప కదలిక గలుగును, ఊొ 
నందేసి నాషలయం దగువాతాదిపోవవులు  శమించునుగాన 
శరీరము లాఘనము నెం దును ఇట్లు శరీరము నిర్మలం మ 
గుటవలన శాయాగ్ని |పజ్యలించును ధూపము న్నాఘాణిం 
చు టవలన శ్వాస కె జులయందు దార్ల నము గలుగును, 
దీప దర్శన మువలనను, నిరాజనమును కనుల క్ర దు "నుటవల 
నను నేశదోసషములు నిర్మూలము లగును. ఇట్లు ప్రతిదినము 
పరిజనముచ్‌ గూడ తమ్ము రక్షీంచుకొనుచున్న యార్యుల 
గృహములయం  దెన్నడేని వషూచికాదుల వార్గయమైనను వి 
నంబడెనాో సత్కీ- ర గనుష్టానము శీ ణించినకతంబున నిస్వుటేగ 
దో యట్రజాడ్యుము లార్యగృ్భపాంబులయం దడుగు బెట్టుచు 


నిత్య కాండము-ఉ మఃప్య కి రణము ౧౦౧ 


న్ని, అట్లు నిర్మాల్య ధారణంబును సంద్దంధముచే నరీరమున 
కు పుష్టి నెసంగును. ఇందు బిల్వము, తులస్కి దూర్వు తి 
లాక్షుతేలు, చందనము మొదలగునవి వినియో గింపంబడును. 
పీనిగుణములు మహా త్రరము -తెనవి. బిల్వమునకు దర్శన స్పర్శ 
నములచే బలసాధకతే(ము, (సమేహము, సోమనాతము మొద 
లగుజాడ్వముల హరించుశ క్రి, ఆయసో క్రివర్ధకత్వము, దీపన 
ము, పాచనను అఆైువలగుగుణములు గలవు, అట్లు తుల 
కిసి సకలగి గుంసనముూ నీవనె న "ప ధత్యము మొుదలగ్న్వగుణములు చె 
ప్పంబడియున్న వి. 'చందనమునకును సన్నిపాతాంత మగుధా 
తువైహ్యమును నిన్న్ర్రింపం శయుట మొదలగుగుణములు కలన 
జు (ప్రత్యేకము బహబుగుణములు గలపదార్థములను నియతీము 
గా నుపయూగించు సెక నధికారోగ్యము స్య నని యెమి 
చెప్పవలయు* 

ఇదియునుంగాక అర్ధమును పానము చేయగా శరీరమం 
దంతటను పవ్నిత్ర మగుజలము (శ వెశించుటనలన ర క్షమును 
శోధించు ననుట సద్దసాధనము. _ నివేదనమున్నకి పర్యుమితప 
చార్థములు కూడ అతు భాలకులశెన నన్నదో 
కండ ౫లుగురో౫ములు పుట్టనేరవు, సూర్యోదయము 
“మొదలుకొని శిరమును సంస్క-రించుకొని వ్యాపారమునం (బ 
వ ర్రిప నాకలి కలుగును. అట్టియాకలిని నియమములు 
లేకయ నిన ర్తింపం జేయునెడ నశేకవిధము లగుదోమములు సం 


౧గ9 ఆర్యధర్శప్రత్యతుఫలబోధిని 


జనాంతేరనియమము, కబళ పుమాణనియమము, కబజళసంఖ్యా 
నియమము, వర్ల నియమము, వొారానియనుము, నాక లయను 
ము, సగ్యాదినియమము, వర్ల నియనుము, ఆశ మునియమము, 
ఆచారనియవుము మొదళాగా లెక్క లేని నియమములు విఫిం 
సపంబడియను, ఈనియవుములకు కొన్నిటికి ఫల మిందుసం[గ 
హొముగా వికూప్రిపబడియ గాన తక్కు. సయమములకును ఫల 
మి'క్టే యూహాంచుకొనునకి, 
ఈ త్రరాపోశనము. 

పటు తాను తృ _ప్తీగా భుజించినవా డే చేవషమును 
కొం పెముగా (గ్రహించి జలమును జేర్చి ఆచకుననము చేయనల 
యు.పూర్వము (ప్రాణాన్ని హో త్రవిద్యయొక్క. స్వయాపమును 
జెప్తునపుడు ఐదగ్నులయందు హావిస్స్పునల హాము చే 
యవలయునసి నచహావ్రిిపంబడియ,. దానికీ ముందు *ెహోవమ 
ముచేయ(బడుహావిస్సునకు ఉప స్తరణము, [పోతముణము అభి 
ఘారణమును నివ ర్తింపంిడియె, ఇవ్వు డాకమున శేషము 
నుచ్చ్భిష్టము నోరు వారలకొఆఅకు  విశువవలయు, ఈసందర్భ 
మున చేవలుండు Al ఉచ్చిన్థవాగభేయేభ్య స్ఫ్సోదకం నిర్వ"ీ ద్భు 
వి అనివచించకు, దీనియభ్మీ పాయ మేమనగ్యా గౌరవ మను 
నరకమునందు చిరకాలమును-డి యున్న పొణులతే ఎ ప్రీకొఆకు 
నుదకముోణహాడ నుచ్చిస్ట్రము విడువవలయునని తెలియు 
చ న్నది, 


నిత్య కాండము-ఉవః ప్రకరణము ౧౦౩ 


(పయోజనత్ణము అధికముగా _నిరూపింపంబడు గాన నిందు 
విరమింపంబడుచున్నదిం 

ఇంక పంచమహాయజ్ఞములు నిరూపింపంబడును. 

చె శ్వ చేవము. 

వైశ్వేదేవము (పకృతము. న్లో! ఖండినీ ఫేస్‌ణీ చ 
ల్రీ జలకుంభోథ మార నీ! పంచసూనా గృ స్ట! రోలు, 
తిరగలి, పొయ్యి, జలకుంభము, చీపురు ఈయెదిటిచేతను గ 
హాస్టునకు (పతిదినము జీవహింస సంభవించుచున్న ది.ఇది కూడ 
నిదే అయినను విడువ శ క్షముగొదు. ఏలన, | పాణులకు పా 
శిహింసరోక మృ తికాదులచే నరీరపోషణ జరుగనేరవు. ఈ 
కారణమున దణొూశ్‌లురకు ఉపవాసము [పా ప్రింపగా తరుచు 
గ నేవధులశే భోజనమునందు వినియోగము నిర్చంథింపం 
బడియె. 

"కాన్సన వివేకియగుమనుజుండు భుజింపందగినపడార్థము 
ఒవమధిరూపము జొవధరూపము, ఫలాదిరూపము అని మూ 
శునిధములు. ఇందు స్పీవషధులకు ఫలపాకముళో నంత మం 
దుట స్వభానము. అట్లు ఫలింపగా వరిమొదలగునవి ఎండి 
పోఫుచున్నవి. శకాఫృన నిందు హింస లేదు. ఇట్లు కంద 
యు పూరి, నెందగనె కాడలు మొద లగునవి యెండి పోవు 
ను గాన నిందును హింస లేదు. ఇట్లు ఫలములును, కంద 
ములు ను భోజనమునందు వినియోగంపంబడుచున్నవి, ఇట్లు 


౧౦౪ ఆర్యధర్శపత్యకుఫలబభోధిని 


ఆకులు, పం గడ్డలు -మొదలగువానిలో నంకురళ క్తి చేనిని 
గాన భోజనమునకు ఆకులు గౌప్షములు. అందును వాసి 
యంతనవానినవాని గ్రహించుట యుత్తమను, అంతేమూత్ర 
మున [పాణభారణను జరుగనియెడ ఆకుల చానుగోస్పిళొనివ 
చ్చియెన భుజింపవలయు, అందునను ఆకలి శ్రీరకున్న పండి 
వాలినఫలముల (గహింపనలయు. అంతమాతమునణను త్రనిని 
తీరకున్న కందనూలములను [గ్రహింపవలయును వాని'చేత 
ను పుస్రి కలుగకున్న ధాన్యము మొద లగునాషధము (గహిం 
పవలయు. నునజ్లునకు గావలసినపుష్టి సీథాన్య మే సమ్మగము 
గా గలిగించును, ఇంకను శ క్తి యథికముగా నాఫేక్నీతే మగు 
"నేని అహింసాసాధ్వము లగుపాలు పెరుగు నెయ్యి. మొదలగు 
వాని నుపయోగించుకొనవలయు. ఇసు భుజంప నగుపదా 
రము నెదానిసాఫింప నాదినను భూమిని సనూనముగాం చే 
యునపుకు (పాశీహాంస అనకము౫ (సౌ ప్తించును. ఎట్లనిన; 
నాగలి ముదలగువాని చే ననేశజంతువులు మృతి నొం 
దుచున్నవి. ఇట్ల అంకుంశక్ష్క గలకందాదిపదార్ధములు దం 
పంబకుచున్నవి, పిండిగా విసరయిడుచున్నవి. వండంబడుచు 
న్నది. లవణసహాత మగుజలమున శోధింపయిడుచున్నవి. ఇ 
oa పాంసాస్థానము లగుస్‌మైదింటి చేతను పాపము (పావ్తీ ౦వెను 
గాన నదిపోగాటాకొనుటే వైశ్వదేవ మనుకర్శము ఆచరింప 
బడుచున్నది. _ వైశ్వదేవ మనగా, విశ్వేదేవత లనుపేరుగల 


నిత్య కాండము-ఉవమఃపికర ణము ౧౦౫ 


కొందఅ దేవతల నారాధించుకర్మవి శేవ ము. 
ఇందు దేవయ జ్ఞి ము పితృయజ్ఞము భూర్యయ జ్ఞ 
ము మనువ్యయజ్ఞము, (బ్రహ యజ్ఞము, అని మొనా. ము 
లు క్‌ ల్యు, (బహ్మాయజ్ఞ మిదివఆకు సనిళూపీంపంబడియె గౌ 
వున నిపుడు తీక్కు-నాలుగుయజ్ఞములు మా(తేము ఏవరింపంబ 
డును ఏినిోళో దేనయజ్ఞ మన్నియందును, పితృయజ్ఞము స్థం 
డిలమంసును యూరు మింీే వెలుపటను, మనున్యయజ్ఞము 
హృదమం సును వేయంబశ్తును. 

ఇట్లు దెవయజ్ఞము నగ్నియందు చేయుటచే అగ్ని సాధన 
మున చేయంబడినకాంసవలనిపాపము నివ ర్రించును పీతరు 
లకొొజఆకు స్థండిలమున జలాదికము నిచ్చుటచే భూమియం దగు 
హింసవలనినోవము చొలంపను. భూతములకొొఆకు బలి 
మెసంగటచే సక్రలవిధ మగుభూతహీంసనలని దోవము శమిం 
చును. మనుజులకొఆ కన్న మిషుటశే భాతదయయు, పరోప 
కారంబును పర్మిగహింపంబక్తును. 

వైశ్వ దెవమున వినియోగించుమం తముల యఖ పాయ 
మేమనిన కుక్కలు, కాకులు, చీమలు, పురులు, వశువులుు 
పత్వులు, (గాహ్మణాదులు, ఛృత్యులు మొదలుగా నన్నము 
గోరు వాణుల కెల్ల నన్న మిడవలయు నని స్పష్టపడుచున్నది" 

ఆర్యుల గార్హ స్య మెట్టిదో చూడుడు. గృవాస్థుం డ 
న్నమును సుపాదించికానునెడ తనక డుపుమూ[తము నిండించికొ 


౧౦౬ ఆర్యధర్మ్శ్మప్రత్యక్షుఫలబోశిని 


నుటకు ఏలు లేను. శో గృహస్థ శ్నేవభాగ్భ వేక్‌ || Ces న 
లు మొదలుకొని చీమలవజకు సకల ప్రాణులను తృ వీపరిచి మి 
గిలినయన్న మును భుజీంపవలయు నని ఏధింపంబడీయున్న ది. కా 
వుననే (శు! యః శేవలాఘా భనతి శేవలాదీ॥ తౌనుమ్మాత్ర 
ము భుజించువాయ శివలము పొపముశే భుజించువా. డనియు, 
న్లో అసం స కేవలం భు జై యః పచ త్యాత్శ్మశారణాక్‌ ॥ తాను భు 
జించుట్టకె వండికొనువాయ పాప పమునే భుజించుననియు (నుతి 
సృ త్యాదులు వచించుచున్న పి. 

కాబటి క్రి యార్యులకు పరోషశార రూపవుగును తృమధ 
రృమునిత్యకగ ముగా వర్షించు మున్న ది. ఇగఎ ఆం దని కబదా * 

కాన్చననే, న్లో॥ యతిశ్చ (బహ్మచారీచ పక్వాన్నప్రాశిణా వు 
ఛౌ యనికి అర్‌ సియతముగా వన్నము పెట్టవలయు న 
ని విధి కగు. సలన్క 'మోగాభ్యాసమునం (బనృ ల్సి గలయ 
తియు, విద్యా భ్యా సముజ ట్రం) యు నన్నము 
వండికొనుటకు. కూసి శేరి వారలయోగా ధ్యాసమునకు, విద్యా 
భ్యాసమునకును (పతిబంధక మేర్పడును. దానం జేసి దేశము 
నందు విద్యా యోగంబులు నశించుననియు, అయ్యవి యీదేశ 
బున పువ్కు_లముగా నుండవలయు ననియు ఇంచి వారలకు సిద్ధా 
న్నము పెట్టవలయు నని విధిం పంబడియెొ. "కానన, విద్యను కోరు 
వాండుగాని, మోమీము ళోరువాండుగాని యాకలిగొన్న యెడల 
వారికి అన్నము పెట్టవలయునని నిన్సయింపంబడెను. 


సత్య కాండము_ఉవఃపుకిర ణము ౧౦౭ 


అట్లు వారల కాత్రిథ్యమాయకున్నయెడ (బ్రహ్మచారియు, 
9 

యనియు కఫ్టీంచి, ఉంఛవృత్త్యాదులచే ధాన్యము తెచ్చిక్షాని, 
దంచికాన్సి, వండిక్‌ "ని భుజించు నెడ వారలకు విద్భ్వయు జ్ఞానం 
నునెట్టులభించు' అవి యోోా దేశే ౦బున నెట్టు లోపీంపకుండును?కా 
వును మనుజులకు _వ్వ్వోదేవము ముఖ్యమైనది. 

లకు, పదకం యాగమునందు నాసక్తు లగువారి 
కీని (గుడ్రివారు మున్నగు వారికిని ఆకలి గొన్న వారికిని అన్నము 
పెట్టనలసిన ద అన నంతమ్మాత్రమున విరమింప వలు కాదు, 
దెవభ కి పిగృ్ళభ క్రియు గ లకృతజ్ఞనీ ఖామణులు 'దెవతలను, పితరు 
లనుతృ ప్రిపరతురు. 
ఈక రామును _బాహ్మణుడుమా త్రమె కాక అస్నవర్లములల్‌" 
సహగ్థుంశును నవన్‌ ప్రములగాం కేయవలయు. అంను మంత్ర 
ములుమ్మాలెము చేదించుచుంవషును. దీనికి అన్న కెద్ధి, “కాయ 
శుద్ధిఅంత;॥ రణ శ్రుద్ధియు ్ర్రుయోాజనములసి శాస్ర్రములయందు 
చెప్పంబడియున్న ది. 

అన్న శుద్ధి యెట్టనిన అన్నము నగ్నియం దుంచుట చేత 
న్కు కాకాదులకు వేయుటచేతను సిర్లోమ మని పరీమీంపయిడు 
టవలస నేర్పడుచున్నది. కాకాదులక్రు వేసి పరీశ్నించినయన్న ము 
నేధుజంపవలయునని వైద్యశా త్ర్రమున ననేక స్థలములయందు( 
జెప్పుబడియున్నది.  అట్టుభరీషీంపకుండునెడ నన్నము శేగక్షీ 
ఉాదిదోషగహితమని యు మె తెలియును _ కావున సీకృుత్యము 


౧౦౮ ట్‌ పుత్యక్షుఫలబోధిని 


అన్నశుద్ధిని ెలిసికానుట కె యేర్చడినది. 

క అన్నమును పక్వము శేయునపుడు పూర్వము 
తెలిసినదోవషములు సంభవించు చున్నవిగదా ? దేవతాస్థరణము 
కెంెకు దోష సామాన్యమునకు | పాయన్నీ త్త మింకొకటి చేదుగా 
స్త దేనయజ్ఞ మాచే నాదోషములు నివ ర్లించుటంశేసి యన్నశు 
ద్ధి యెట్లును చ వ్రదియె అన్నశుద్ధి యగు. 

ఇందు అన్న సోమము విధింపంబడియె. అది సాధా 
రణముగ భాయుియందే వేయంబడును  ఈ:ఫోవుము చేయు 
టకు ముందు కశ్లులు శోధింపనలయు పిదప పొయ్యితుడువవల 
యు ష్‌ అన్నము ప్బామము చెయనవలయు. దీనికి మొద 
ట నీరు వడియ(బోం (గహింపవలయు. అని చెప్పుటచే నీ 
యన్న మునంను దోషము (పస క్రింపదు. అగ్ని నింకొక్షణిం 
టినుండి నీన్వకొచి రాగూజడని యగ్న కార్య పసావమున జెప్పం 
బడీయె. అచట. చిరాకాలయునుండి కాపొడంబకునగ్ని యొక్క_ 

కాను నిరుపమాన మనియు నిరూపింపబడియిను. ఆయగ్ని 
యెకదా యిచట పాకమునకు నుపయోగింపంబడుచున్నది 
ఇదిగాక, పక్ర్య్వము చేయంబడ్లినపదార్థముల్‌ ని యెకాంశ 
మును నగ్నీయందు హోమము చేయంగా పుగిలినపదార్థము ప 
విత మనుట ఆర్భ్యులదృష్టికి వింత గలిగింపదు, ఏలన, వకాం 
నము దుర్వినియు క్ర మగుటం జేని సకలాంోము దూవీతంబను 
టయ్ము ఏకాంశము సద్వినియుక్తం బగుటంచజేని సకలాంశము 


నిత్య కాండము_ఉవ్యహుక రణ ము ౧౦౯ 


పని, తితం బనుటయు సర్యపడాయనసిద్ధమ య్యెయున్నది. ఈ 
వు అలీ అధ “9. అ 

రృనునూలద్భములు (గహింపనంతేమ్మాతన యు క్రియు కము 
కొౌదననగునా * ఇందొకదృష్టాంతేము చమూడుడుః అపరిశుద్ద స్థల 

థి 

ముననుమ్మి ఏడిచినందున కు శత్రకయందు బాధ కలుగుటయు లి 
రుగనగ్నియం దు మియు నెడ నా ఛాధశే మించుటయుస ర్వానుభ వసీ 
దను యున్నది. దీగంబటి యారు లవ్యవహారము సయు కి 
ధిషా ట ఫీ _ 
కమ్ము సహేశుకము నని స్పష్టపడుచున్నదిక డా $ ఈవిధమున 
నన్న శోంద్ది కలుగుననుట నిస్పంశయ మైనది. 


ఇళ్లే పరోపకృతిచేతన్సు భ గ్య పోమణాదుల చేతను వున 
సునకు సంతోషము, పాపక్షయము కలుగుగాన నంత్మక్షరణము 
భది నుందును ఇత న్ధ రీరశుద్ధి యెట్టునిన, పరమేశ్వరునకు ని 
"వేదింపంుడినదియు, (బహ ృనిష్టులచే నన్నుగ రాంభయబుడినదియు? 
వేదము జదున్స బ్రహ్మచారులు (గహీింపణగా శేవించినదియు 
నిట్లు దేవతలు మొదలుకొని, వునుజులవజకు నందటు (గ్రహింప 
గా మిగిలి పవిత్ర మె యున్నయన్నమును భుజించునెడ న్‌ ర్రీర 
మెట్లు పరిశుద్ధము శాకుంనునుః శు! అన్న ప్రకృతికం హి సో 
వ్‌ మన్క! మనస్సు అన్నమే యుపాదానకారణముగా గలది 
యను (శ్రుగి వచనమువలన అన్న శుద్ధిని బట్టియె మనంబును, న 
రీరంబును పమ్మితము లగుచున్నవని యేర్పడుచున్నది. శ్లో! 
అన్నా నురూపా స్త నురూపబున యః! ఇసి పెద్దలు వచించిరి, ఇట్లు 


౧౧౦ ఆర్యధర్శ్మపత్యక్షఫలబోథిని 


అన్నము, శరీరము, మనస్సు అనువానికుద్ధికె యీావైశగ్ణ'దేవ 
ముపయోగించుచున్న దనుట (పత్యేక్షసిద్ధమే కదా? 

కానన అన్నము భుజింపక పాలు, నీరు, ఫలము మొ 
దలగువాని భుజించునాం డైనను ప మం నైశ్వదేవము చ 
యవలయు. ఎవంకును క్రానకు జలమునైనం. బుచ్చుకొన 
రుండండుగదా? ఇది సాధారణముగా అన్న సంస్కా-రమున కె 
విధింపంబడియెగాన, ఏకపాకమున నెక్క-(కు వైశ్వదేవము ణే 
యుచెడ నితరులు చేయం బని చేను. 

ఆకారం గొముననే శిష్టులు గృహవృద్ధుల చేత్‌ న్‌్‌ ము 
చేయించుచున్నారు. పాకము వేరగునెడ వేరుగా. బేయవల 
సిన బే” జ్రంనుం గొన్ని భాన్యములకు సూ ము కలదు. సర్వ 
ము శరీరిశుద్ధి కే సఫలమగు చున్న వె. 

భమేణ ఫలము. 

ఇంక భక్షుణఫలము నిరూవించుట ోకృతేము. భు 
ఆమున శకాకలితీరుట (ప్రయోజన మని యందటకుం జఇలియును 
గాన నావిషయసము విమగ్శింపం బవిలేదు. అయినను భతీణ 
మున కైహీకము మూలేమె కాక యాముస్మికం బగుఫలంబు 
ను గలదు. పవ్షికౌన్నభోజనము స త్త ప్రరుద్దిగలిగించి, దానిద్యా 
రా జ్ఞానమునకు సాధన మగుచుండుటంబట్టి యాముమ్మిక ఫల 
ము లభించుచున్నది,  ఇయ్యది భ త్యూభ త్యువి వేక ము లేని 
భోజనముచే లభింపదు గావున భ మభ త్యుసి ర్లయము అవ 


నిత్య కాండము-ఉవమఃపికరణము ౧౧౧ 


సరముగా (వన క్షించినది. ఇందు గొందణు మాంసభోజను 
లు విరోధింతురు. వారియభీ పాయ 'మేమనిన, 
న్లో మాంసం మాంసేనవధ౯ తె; అను పొస్టిక శా న్ర్రమువలనను (పా 
చీనశిష్ణులు మాంసమును భుజించియున్నట్లు (గ్రంథదృష్ట మగు 
టవలనను,అది రాగ పాప మైనది కావునను దానియందు ఫలా 
ధిక్యము కలదుగానను మాంసభోజనము న్యాయ్యమేయని వా 
రియాశయము* ఇందు జూడుడు. 

లొకమున గొన్ని మాంసముదినునవి మజికొన్ని యా 
కులు దినునవి. ఇట్లు మృగములు ెంకువిధములుగా నున్నవి, 
వానిదంతములయందును, -వొంగయందునుు గుణములయందును 
భేదము స్పష్టముగా (గనంబడుచున్న ది, ఎట్టన మాంసము ది 
నుమృగముల యొక్క _ దంతములు గుండ్శనె, సన్ననికానలు గలి 
గి ఎడయెకముగను వంకరసన్ను శ్రోరలుగాను నుండుచున్నవి. 
ఆకులు మె దలగువాని దినుమృగములమొక్క_ దంతములు వె 
డల్ముపెనకొనలు గలిగయెడము లేక యున్నవి. అట్టు మాంసము 
దినుమృుగ ములయొక్క_ గుణంబులును కోపము కౌర్యము ము 
దలుగా సహజసుద్ధములుగా గానంబడుచున్న వి .దానం చేసి య 
ని యన్నియు భయజనకము లగుచున్నవి. ఇక నాకులు; 
తృణములు దినుమృగము చైననోే శాంతే స్వ భావము గలవి య 
గుటం జేసి భయంకరములు గాన ఇట్లు మాంసము దిను 
మృగములయంవు తీక్లము లైననఖాాగములు గలిగియుండుట, 


౧౧.౨ ఆర్య్వధర్శపత్యతుఫలబోధిని 


(కూర చి తత మొదలగుదోవమను లధికముగా గనబడుచున్న వి. 
ఇటు లుండగా, వివేకులును, భూతదయాపరులును ని 
ట్రైమాంసభోజనమున( (బవేశింతు రనుట యసంఛానవసియము. 
పీలగునెడ వెనుకం జెప్పినవిధమున నాకులు ముదలగువానిచే 
జీటించుట యే న్యాయ్యము, శ్రాషధము భహీంపణగా గలుగు 
శారీరపుస్టి మాంసమువేనై న (గలు౫ నేరదు. 
ఇది యధార్థ మైననునివిషయమై మాంసభోజను వే 
మందు రనిన, భరతఖండవాసు _లెనపూర్యపురుషులు మాంస 
ము భుజించియుండిరి ఇప్పటికి సియాచారము గొడులయం 
దు గలగ డైనసిద్ధాంతేపరిచయమువలననే ఆర్యులుమాంసా 
హోరము మౌానిగని వారు” టగా వాదించుచున్నారు. పూర్ణ 
మామాంసభోజన మున్నను అప్పు డఉయాహోరమును నుత్తమ 
ముగా లెక్కి-ంచినటు కనబడవు. నలన, 
నో! నాళ్ళశ్వా (ప్రాణినాం హీంసాం మాంస ముఠ్ప 
ద్యతే క్వచిత్‌ ॥ (పాణివధ చేయకున్న మాంసము దొరక నేర 
దని యారంధభించి మనువు మాంసాహోరమును రాక్ష సాహార 
ముల్‌ ననె చేర్చియున్నాండు- ఇప్పటిబుద్ధిమంతులళో (గాం 
దజు పాగోహీంస మేము చేయిట లేదు? ఒర్రులు సిద్ధము 
చేసినదానిని మేము హించుచున్నాము. మేము (గహింప 
కున్నను మాంసమ్మిక్రయులు మాంసము సిద్ధము చేయకుందు 
రా? ఇట్టియెడ మాకు దోష మేమ యని పలుకుచుంనురు. 


నిత్య కాండము_ఉ వమఃపుక రణము, ౧౧౩ 


వారికి సమాధాన మేమనిన, ఎవ్యరును (గహింపకున్న యెడ న 
మ్ముకొనువాః జేల మాంసమును సిద్ధసరచును? (గహించువా 
రు లేనియెడ నమ్ముట యే సంభవింపదు. కావున [పాణివధకు 
దానిని (౫హీంచువాశే మూలమనునాశయముతో _పాణివధ 
చేయకున్న మాంసము లభింపశేర దసి మనువిట్లు వచించి 
యున్నా (డు. 

భగవద్దీతలయందును, శ్లో! రస్యాస్సిగ్ధా స్థిరా వా 
ద్యా ఆహారా స్సాత్విక[పియాః॥ అనిుదలుగా (జెప్పంబడు 
సా ఫ్‌ 6కాహారములల్‌ మాంసము -లెక్కి.ంపంబడియుండ లేదు, 
కావుననే బోధాయనుుడును శిలోంఛములచే. జీవించువానిక్రి 
స్వర్లప్రాక్తీ వచించి ధర్శములలో న్లో॥ అహింసా సత్య మ న్తేయం!! 
అకహీాం'స, సత్యము మొదలగునవి (్రేప్లములని నిళభూపీం 
చియుం డెను. 

ఇంక, మధుపర్క్మా._నులయందు? గొన్నియెడణ మాంస 
ము (గహించినట్లు కనబడుచున్నది. ఐనను గృవ్యాకారు లం 
దజు కూడదనియే వచించియుండుట చే నప్పుడును మాంసపరి 
గహము ముఖ్యము గాదనియె స్పష్ట మగుచున్నది. ఆకార 
వ. un గృహేపి Ee యోసౌ pp ర్మాంన 
వివర్తనః॥ గృహమం దుండియు మాంసము విడిచినవాండు ము 
ని యని చ్రెప్పంబడియె. 

పూర్వ కాలమున నప్పటివారికి మొంసపర్షిగహ మున్న 
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ను దేవార్గము, షి త్రర్థము, అతిథ్యర్థము అని నియమ ముండె 
ను, లోకమునను ఏ పాంస మూడునిధములు. అందొకటి Es 
ర్యమూలము. ఇంకొక్కటి చేవ పీత్రిమాలము. నూడవది 
ఆహారకల్పనార్థము. ఇందు మొదటిది లో కవృద్ధి గోరురాజు 
లు చేయుదుస్టమృగ వధ రూప మైనది ెపనది ఆరామ 
తస్థులు దేవతా పీతిని గోరి చేయవలనినట్లు కొన్ని పమాణము 
లచే హాధింపంబడి మతౌాచార్యులచే వ్యనస్థ చేయంబడియున్నది 
ఇంకొెన్కటి మృగములు మొదలుకాసి మనుజులవజకు నిష్మూ_ 
రణాముగను, నిర్ణయముగనుు, అళా(స్త్రాయముగను, అవ్యవస్థిత 
ముగను చేయునది. ఛారతు గిమూడవదానియంను ఏరు 
ద్దాభి ప్రాయము నలిని యున్నారు. పీనిగో మొదటిడాని 3 
హిక్రపఫ్టలము గలము, జఉండవడాని త్‌. ఫలంబును ౫ల 
దుగాని మూడవదానికి నుభయలోక్త భంశముక ౧బువేరు ఫలము 
కనబడదు, 

(వాణధార ఇమా తను న్యూశించి చేయునావళ్యకభో 
జనము'నే పర మేశ్వ రార్పణబుద్ధి చే. జేయునార్యులకు పథుళ 
వ్యూదులయం ద కారణవైర మెట్టు సంభవించును? మటణియు, 
దెశదుష్టము, కాలదుష్టము, ఛావదుష్టము గగుప దార కోతను 
ను నిషేధించి సూ. వాచా (ప్రశస్త ముపభుంజీత। క్ర వా 
గ్గుష్తమునుగూడ ని సే ధించినయార్యులు ఉత్ప త్తీ్‌దుష్ట మగు 
Sa నెట్టు లంగీకరింతులు? ఆహారమునకు Sidhe 


సత్య కాండ ము_-ఉమః ప) కరణము ౧౧౫ 


మ్న్మాతము (పయోజనము కానేరదు. (పాణాగ్నిసోోూ త్రవి 
ద్య చేత దీనికి మోకురూష పయోజనంబును గలదని స్పష్టము 
గా సిరూపింపంబడియున్న ది. 

ఈవిద్య [పాణాగ్నిాహూ తోపనిషళ్తు నందును, తై త్తి 
రీయమున మసోోేపనిషత్తునందును నంత ర్యాగవిధాన్న పస్తావ 
మున (తఖ్యాపనంజయంబడియె* ఈయంతేర్యాగమును [పా 
ఇాగ్నీ హో ' వొ పనివత్తు నివరించినది. అందు భు _క్రీద్వారా 
ము _క్రీమార్షమును బోరిం చునవియె హవిస్సు గహించుటయం 
దుపయోగించు కొన్ని. శే తవచనములు గలవు. విపు అంద 
యు ననుష్టంచు పోషణము, పరిషేచనము, (పాణాహుతులు 
ననువానిమం తముల టం విమర్శించు నెడ నివి యన్నియు 
ప్రాణాగ్నిసోో త్రవిద్యను ఛాగుగ బోఖథించుచున్నవిం ఈవిద్య 
ఆతయాగము చేయునారల యవిద్యను ధ్య్వంసముచేసి (బ్రహ్మో 
పరోక్ష సామాత్కారమును గలిగించునని విఖనసమహార్షి వచిం 
ష్‌ (బహ్మమామాంసాభాప్యు* Ee లందటు సీవిద్య ను 
నివ ద్యచనముల చె నిరూపించియుండిిరి మజీయు సివద్య యం 
తర్యాగ మనియు, అఆత్మయజన మనియు నచ్చటచ్చట వ్యనహ 
రింపంబడుచున్నది. 

దీనియందు శరీరములోనిజాఠ రాగ్ని సాయంకాలమునను 
(పాత్కీకాలమునను నుపచరింపంబనును. దీనిన కొందటు వె 
ఛా నరవిద్య అని చెప్పుదురు. ఆకారణముననె భగవర్షితల 


౧౧౬ ఆ ర్వ-ధ రసన త్య ముఖ లలో కన్‌ 


యందు, లో అవాం _వెశ్వావో భూత్వా (ప్రాణినాం దేహ 
మ్మా శ్రితః॥ (ప్రాణాషానసమాయు రక్తః పచా మ్యున్నం చతుర్విధం! 
అనువోట వెశ్యానరుడన (బహ్మామేయని  నిరూపీంపయు 
బడియె, ఎవ్వం డివిద్య ననుసంధొానము చేసికాని భుజించు 
నో వాడు ము క్షి నొంగునని పండితులయభి పాయము. ధర్శ 
శాస్త్ర కారులును దీన్మిపయోగమును సాంగముగా నిరూపీం 
చిరి. _భుజింప(బక్షినయన్న మును శరీరములోని మైదగ్నులును 
పాకము చేయుచున్నవి. ఆయ్యవి బాహ్యాగ్నులవలె తేజో 
రూపములు కౌన్ర. అయినను పచవనముచేయు స్వ భానము™ 
లపి గాన నష్నలని న్యవహరింపంబక్షుచున్నవి, ఇచ్చట నన్న 
ముమాతీముమయొక్క_ పాకమె గాక ర క్షమాంసాదులమొక్క._ 
పాక ౧బును (గహింపయబకును. కావున నెదుస్థానవులయందు 
పాకము చేయు పదార్థ ము లగ్నులుగా న్యవహరింపంకుచున్నపి, 

వేదమునందు గ్వాగ్గపత్యము, ఆహవసీయము, దథఖ్నీణా 
గన్ని సభ్యము, ఆవసశ్యము ననియైదగ్నులు చెప్పంబడియున్న పి 
శరీరమునం _దైననోజాళరమ్సు ఆస్యము; హోర్షము, | భూమధ 
ము కాపాలము నని మైదుపాక స్థానములు గలన్రం ఇ9ంజ్రు 
మొదటిది భుజింపబడినపదా్యాము పక్వముచేయుపి త్రరూప 
మణజమూలాగ్ని, ఇది నాభియం చుండును, దీనియందు 
పాచకశ క్రి స్పష్టముగా గనంబకుచున్నది. రెండవది అస్యలా 
లా (నోరిచొంగ ) దూప మైనది. ఇది చేరకున్నను నాహోర 


నిత్య కాండ ము-ఉమఃపుకరగొము ౧౧౭ 


ము జీర్ణముకాదని పాశ్చాత్యులు నంగకరించుచున్నారుగాన 
నిందును పాచకశ క్షి కల దనుట యధారగ్గము. నూడవద 
హృదయమునందు ర క్షమును కొధ్ధించుస్యభ ఛావము గలకు కసా 
రరూప మైనది. నాబ్లవది (భూమధ్య మున ల యున్నది. 
ఇది కియయం దన్భయిం పను, యోగులకు సవమాధథధియందు 
గోచరించు (బహ మునకు (పతినిధి యిన కోోతిగ్లి ంగ మనుెదీక్పు 
గలది వనవది కపాలముననుండి యోలకు నిర్వికల్ప సమా 
ధియందు నోచగించునదియె, | పకాశరూప-ను _ మెదగడుమొక్క- 
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నెర ల్వయాప మగుచున్నది. ఇదియె సంకా కమగుజ్ఞా 
నాగ్ని యగు. 

ఇళ బభాశర్యాగమునంను గాగ పత్యేము మూల మగు. 
తక్కు-నాల్లును దీనినబన నె కలిగాపంబల్లినపి, ఏలో చెంతకు 
(కియయందు విని యోగంపవు, క్షత తన గోర్ల మును నూ 
[(తేము ఫాకమువేయును. మిగిలినది ee సామములకు నా 
థార మైనది. ఈవిధముననె శారీశాగ్నులయందును  జాఠర 
ము నలా మెనది. దానినుండేయె సర్వము కలును, 
వ్‌నిలో (భూమధ్యగము; “కాపొాలీంబును పచన్న క్రియ చేయు్యవి 
కావు హోర్లం బొక్కటి ర క్షమునుమాతము నోధించున్ను 
ఇక నాస్యమనునది సర్వప దార్ధములను జీర్ణము సేయ నాధా 
ర మైనది, 

ఈయెదిటియాప మెటులన్మ గా jen పత్యము వర్తులా కా 


౧౧౮ ఆర్యధర్మహుత్య శు ఫలబోధిని 


రంబున్సు దశ్షి ణాగ్ని అర్థచంద్రాకృతియు అహననీయము చతు 
ర్యశరూపంబును, సభ్యము (తికోణరూపంబును; ఆవసథ్యము 
పచ్మాకారంబును నగుచున్న వి* ఇళ్లు నాభియందు వృ త్తంబు 
న్కు హృదయమునం దర్ధచందాక తీయు ఆస్యంబున చతుర 
(శంబును, భూమధ్యమున (తిళోణా కారంబును, కపాలాంతర 
మున ప ద్భాకృతియుః గలిగియున్న వి. 

మణియు, మొదటిది పి తరూపము పృధివియు రెండ 
వది లాలారూపము జలంబును, మూడవది శ్నుక్రసారము తేజం 
బును, నాల్లవది (పాణమూలముగాన వాయుత త్త గంబును; న 
నవది కపాలాంతరము ఆకానేత త్త గ్షంబునగు. 

శారీరాగ్నిలో హపారామము చేయనగుహావిస్సునందు 
మొదట పరిషేకము (పోతుణాదికంబును చేయంబకుచున్నవి, 
ఇందు మహావ్యాహృతులశోడ గాయి ఏవని యోగింపంబకు 
చున్నది. దీనింబట్టి యీాయర్థ్యము లభిం చుచున్న ది. ఏమ 
నిను సమస్తమును సేరణచేయు శ క్రిగలపర మేశ్వరుండు మా 
చిత్తమును సన్మార్లమున (పే పెట్టుగాకి యని సకలమునకు 
(సేరకుం డైసూశర్యా _న్తర్యామి యగుపర మేశ్వరుననుజ్ఞ కోరం 
బడుచున్నది. అనంతరము (గ్గు! సత్యంత్వ శన! అనుమంత 
ముబే పరిపేచనము చేయబడును. దీనియాశేయ మే మిని 
న ప్మాతమున నున్నదియు, అగ్ని చేపక్యమైనదియు, నగుహావిస్సు 
ను అగన్నిరూపముగా భావించి దానికి సూర్యక్రిరణములనలన 


నిత్య కాండము-ఉమప్యక్‌ రణము ౧౧౯ 


రక్ష చేయంబడుచున్నది. ఇట్లు ర్మాతియందు రక్షక నగు 
సూర్యక్రిరణము లేదు గానను సూర్యకిరణపక్షం బుభనోవధి 
మొదలగునవియే భుజింపంబకడుచుండుగావునను, సూర్యక్రిరణప 
క్యమునందు సూర్యతాదాళ్శ కము నారోపీంచి వహ్నిచే రకు 
విధింపయుడియె ఇం నిపుకు బహిర్యాగనమునో సామము 
వబిమూవ్రింపయిడును, 

హోోమనున మొదట నుపస్తరణము (స్మాతాభిఘార 
ము) కలదు. కానన నది యిచటను కలనా *ెహాూవముము 
న నన్యారంభము కలదుగాన నది యిచ్చటను పాతయం దాచ 
రింపంబకుచున్నది. ఇట్లు (ప్రాగాగ్నిహోోే త్రవిద్యను మనసున 
నిడికొని (పొణులహృదయమం దంతటను భు క పదార్థ మును ప 
రిణమింపం జేయు పర మేశ్యరశ కివి శేవమునే పంచ పాణరూప 
ముగా భౌపించి దాని నుద్దేశించి యతీస్థూలముగాని ఘృత ప్పు 
త మగునవదానము మొదట సోేమముచేయ(బకుచున్న ది" 
అనంతరము సర్వ -పేరక మగుబహ మును గూర్చి హోమము 
చవేయంబడు. (బ్రహ్మమునందు తనయాత 5 యమృతత్యమును 
(మోక్షమునందుటక్రాణకు హోమము చేయంబడుచున్నది, 

దీన్ని పయోజవము, కొనకు ఏవరింపంబడును, ఇచట 
యజ్ఞసిద్ధాంతముచే నీయర్గము లభించు చున్న ది. మేము భ 
వీంపవలయినని జిహ్వాచాపల్యమువలనంాని, (5 ర్యమువలనం 
గాని ఓవధులయందు దంతాదుల వినియోగించుట లేదు, ఇంక 


౧౨౦ ఆర్య్వధర్శ(వపత్యకుఫలబోధిని 


(పాణథారణమున శై గత్యంతరము లేక ఏీనియందు దంతాదులను 
వినియోగించుచున్నారము. అక్షేస్కి వివేకి వగునీవు (ప్రాణ 
ములమ్మాత మేల ధరింపవలయు నని (పశ్నింతురా! (బహ్మము 
ను (గహించుటకును, ఒరుల కుపదేశించుటడ్యారా (పజల ను 
ద్గరించుటక్రొజుకును అనుసమాభాన  మాజవయాహాుతిశే 
చేయబడు చున్న దిం 

(వ! ఒరుల కుపదేకించుటచే గాని, నిన) వేదముల 
చదువ్రుటచేగాని, ఇచటంగాని, స్గర్లమునయగాని సకేమి లాభము 
గలదని యడుగుదు గేని 

ఉ (బహ కోఅనుమం త్రము సిద్ధాంతేభూగమై కానకు 
'జేర్చశడియెను. ఆర్యుల! ప్రతిదినపుభఖో జనము శరీర పుష్టి కొలు 
కు గానేరదు. ఇంక నే మనిన, నిచట నుండువణకు వేదము 
లం జదివి యొరుల కుపడేశించుటకును, పదంపడి తాను మో 
కము నొందుటకును నుపయోగించుచు సర్వంబును హు 
ర్పృణమే యగుగాని మదాదులను గలిగిప నుపయోగించు 
నవి కాదని స్పష్ట మగుచున్న ది. దీనింబ యార్యులభోజన 
ము ఆర్యుల కుపకారము చేయను, (బ్రహ్మ్మపా వీ నుందను ను 
కు యోాగిం చెడ్రిసి, ఇట్లు లార్యధర ములు కాన్ని శేవల మైహీ 
కష్టలములుగా పైనంగనయిడి విచారింప నధిక్ష మగునాముప్మెక 
ఫలము గలవియు. మజికొన్ని -శ్రీవల మాముస్ముక ఫలము గలవని 
గాం గన్పడి విమర్శింప నారోగ్యరూప మగునైహిక ఫలము గ 


వ స మ ప్ర కరణము ౧-౨౧ 


వియు నకు కర మాశ్చేర్యక రము. 
(వాణాన్న సహానా రేపో 
ఉపనిషత్తునందు | సాణాన్నిహాాల్రేవిద్య బూట్లు నిభూ 
వింపబడియున్నది. ఆకే స్స్‌ యజమానుం ము, గౌద్ధ భార్య, నన్‌ 
రము యాగ శొల, హొరస్సు చేది, (గూర్చుతీలగా -వలికిల పం 
డుకొనియున్న పురుషు యా ఆ లగా నిశేశంపంబడియిను, 
ఇట్లు పంపదకొనియున్న పుగుుషుని గాంచునెడ ఇావ్యాయజ్ఞ ము 
మొక్క సన్ని వేనము తలుపంబకును) ొమ్మునందలిరొ మ 
ములు దర్భలు, విఖ వేదము, (దర్భమ్యుు) హృదయము యూ 
పము, కోపము ఫుకు శావముము ఆజంము; తపము అగ్ని, ర 
మము శమాె[పళున్రను జంపువాయ్య(దమ మన నంతేగింది 
యని గహమ్బువాక్కు_ హోత, ప్రాణము గొద్దాతే, కన్ను అధ్య 
ర్యుయ, మనస్సు (బహ్మ్మ కము బన్సీ త్‌ ॥(అధ్యర్యునకువినిపిం 
చు వాకు)శరీరము ఇధ్శము; దీక్ష. అనధరణము, ఆఅభనము హవి 
స్పు, జలపానవె సోమపానము, (వడ ఉపసత్‌ , సావారము 
ఉప -పేసము, ఉనస్గానము పువర్ల కము, ముఖము ఆహానసియము, 
హృదయము దషీణాన్ని, నాభి గార్హపత్యము, (భూమధ్యము 
సభ్యము కాపాలము అవసభ్యము, సంభాషణము ఆహుుతిమం 
(తములు, అని యారంభించి కొనకు మరణమే అటఉవబ్బధమని 
సిహాపింపయటడయెకు, 


దినిరహస్య 'మేమనవిను, అక్ష ఫల మనుభవించువా([డు 


౧౨౨౩ ఆర్యధర్శఫ్రత్యతుఫలబోధిని 


గాన యజనూనుడు ఆ _స్తిక్యము లేకున్న న్‌ రృఘునంధుం (బ 
వృత్తి కలుగదు గావున శ్ర ద్ధమె పత్ని యని వెప్పంబడియె,. ఆ 
తకు ఫరీరమే యాగశాల యగు. (వేది. యనంగ్యా యాగ 
శాలలోపల వివారించుటకు నుపయోగించునదియు; అగ్నితో. 
గూడినదియు నగుభూభాగము.) ఉరమే వేది యని చెప్పబడి 
యె లది న్యాయమే లోకమున శేదులయందు తూర్సున 
చతుర శ్రకుండమున నాహవసీయాగ్ని యుండును. దానికి 
తూర్పున |తీకోణకుండమున సభ్యాగ్ని యుండును. దానికి 
తూర్పున పద్భకుంఢమున ఆనసధ్య ముండును. _ వేదికి పశ్చిమ 
ఛాగమున నృత్తకుండమున గార్షపత్స ముండును. దాసి 
కాగ్నే యమున అర్థ చందకుంఢమున దశ్షీణాగ్ని యుండును. 
నాభి గార పత్యరూప మనియు హృదయము దవీణాగ్నిరూ 
ప మనియు, ముఖము . ఆహవనీయ మనియు |భూమధ్యము 
సభ్య మనియు, కాపాలము ఆనసభ్యమనియు, లోగడ నిరూపిం 
సు-బడియెగ గా. 

మనుజుడు తూర్పుతలగా వెలికిల పండుకొని (యుండు 
చేని అన్నిటికి కపాలము తూర్పున నుండును అనంతరము 
భూముభ్యంబును, దాసినెనుక ముఖంబున్సు దానికి పన్చిమభా 
గమున గా గ పల్వేయాప వగసునాభియు, దాని కాగ్నేయఖున 
దత్నీళాగ్నిరూప మగుహృదయంబును నడవ .. వహా-వేషియు 
ఇట్లు శరీరము యాగశాలను బోబియున్నది. శేదినడువము ద 


ని, త్య కాండముుక మప కరణము ౧౨౩ 


ర్భ లుండుగావున- ఉరమున ''నుండురోనుమ్వ లె దర్భ లగు. అ 
న్నిటికి తూర్పు దెసను డర్భముస్టి ' యుంచలుడిఅదియె “వేద 
మని వ్యవవహరింపంబడుచుండు. అది.యనట నిఖయ-తసనుి 
హృదయపదము మనస్థానమును వెష్యును. లో మ 
నోపీ [భూమధ్యే! అను నఖియుక్తో శ్లిని "బటి (భాజుభ్య శనుస్థా 
నము లకుణచేం చప్పంబడుం ఇది ఆహాననియస్థోనమున “ను 
న్ననోరికంటు తూర్పున నున్నది. _ఇదియె యూపస్థోనము. 
ఆజ్యము న్రరీరము నకు మదమును గలిగించు చుపీరక్లతూ 
శు మైనదిగాన్రన అంత ర్యాగ మునందు కాముమె ఆజ్య మగుచున్నది 
లోకమున సాజ్యము నన్ని యందు "జాామము చేయగా నది 
తిరిగి లేచి రానేరదు. అశు తిరిగి తేచి రాకుందునట్టు తప 
మను నగ్నియందు కామము పళోభుము వేయబడును, 
ఈయాగమునందు కోపమే పశువు. చావహ్యాయాగ 
"మున భీకరము లగుకొమ్ములు గలపశున్రు సంహారింపంయడునట్టి 
లిచట కోపంబును స9ిహారింపయిడ్రును, . ఈకాము కశేథములను 
మారణము చేయుటకు నింకొకయగ్ని యువయోగంచదు గాన 
"నిచట తపమె"'యనగ్నగా (గహింపంబడియె. 
నున్యురూప మగుపశువును. న్మిగహిగచుటకు  ఆంత్రరిం 
'్రియన్మిగహ నును చమమె శమయితగా నిందు [గహింపంబడీ 
. యెను,భలోత "పెద్దగా ఆఅలుకువాండుగాన నట్ట వాక్కె-యిచ్చట 
కూరోతేగాగ హిొంపంయబడియె. 


౧౨౮ అర్యధర్శపుత్యక్షఫలబభోధిని 

ఉద్దాత మంద స్వరముతో మంతేము నుచ్చరించుచు గా ర్‌ం ధు 
త్య సమీపమున నుండి బహివ్పవమానానులయ౧ందు ప్త 
యమును దాటియు, భోవ్రచుండుగాసనట్టి సంచరణధర్షుముగల 


జూచుచుబుత్రిజుల నాయాకృత్యములయంమ (సరించుని నా. 


పొ ఉదాతగా. చెప 5 గుంయబు సర ను 
(పాణమె ల తగా జెప్పంబడియ అధ్వగ్యు క య్‌ 


[తము సర్వము జూచుచు తక్కు-నిం దియములను చానివాని కె 
త్యముల కై పనుపుచుండును. కావున నిచట క్షన్నే అధ్యర్యు 
డుగా! జెప్పంబడియె. 
అగ్నీత్‌ అధ్య్వర్యునకు వినిపించువాండుగాన నినో త మె 
అన్నశ్ర్‌ అగును, (బహ్మాయొక్క-యనుఖ్ఞి లేనివి బుకషజొలం 
తమ కృత్వయములయందుం. (బవేశింపనట్టు నునస్పుయొక్క- 
యనుజ్ఞ "లేచిది ఇం దియములు తవముతమప్రనుల్యయ్రండు (పనేశంప 
ఫ్ర త దిచట మనే స్ప బహ్నయసని (గవాంపంబడియె. 
ఇధ్ధృము అన్నియందు భ స్స మగునవగానను నవరంబు 
నట్టిదియెగానను శరీరము యిధ్శమని (గ్రహింపంబడయె, ఇం 
దు మొదట గరీరము యాగశాల యని చెప్పంబడియెను. ఇ 
ప్పుడాశ గీరమె ఇధ్మమని వచింపంబడియె. అద్రి యెట్లు పూ 
సయగు ననిన మొదటిది స్థూలకరిర మనియు, రెండవది సూక్ష్మ 
సన దీర మనియు గహింపవలయు. సూ కు 
నే ( 
నద్రీరము భనకు శానెరదుగాన ఇధ్భభ్ధానమున గహాంచు కు 
ట్టని సంశయింతునేని భ స్మ మగుటయన _నాత్సయందు లయ 
అ 


నిత్య కాండ ము_ఉమః ప్రుకరళాము ౧.౨౫ 


మొందుబు యని (గహాంచునది, 

దీక్ష్షయనంగా నియముని శేషము. ఆవధ్రరణ మనినను 
(నతవిశేషమే, అప్రయె యిది యగును. ఆహావసియమునం 
దు హూమముచేయ(దగుహావిస్సు ఏదన, (శు! యదశ్నాతి 
తేద్దవిః! భుజింపంబకునదియె హవిస్సు అనను యాగము 
నందు సోముపానము ry తున జలపానము 
(గ్రహింపయబడియెను. ఈవిధముకా సూసహాంచుకొననలయు. 
దీనియభి| పాయ ముమునిన్ర 

ఆర్యజనుం డాహోారమునం (బన ర్రించినప్పుడును తనశరీర 
మును యాగశాలణా ఖెవ్విచి భోజన కాలమందు ననన్యవున 
స్కు-3డ సరము సిశ్వరారాధనరూపముగా భెవింపవలయు. 
ఈశ్యర భావము లేకి కణమా తమైన నుండందగదు.  అనునా 
శయము వ్వ మగుచున్నడి, 

సమ స్ప పొణులకును భోజనము రాగమునలననే యవ 
శ్యముగ- (పాప్త మగుచున్నది. ఇందు నియమము లేని యెడ 
సర్వము శౌడును. ఏలన, నో ద్వఏవ పాపసంప్రామ్యె పద్ధతీ దే 
వనిర్మితే! ఆస్య మేక మథోపస్థం నాన్యద సీవా ఫోధీ॥ జ్రిహోణాం చ 
లము, ఆర్షనా బాధ రల శెండే పాపమూలము లగుచు 
న్ని, "కావున నీజెహా్యాశ్లేన్టోలను ని ౫ హిం చుటయందు (కు 
యత్న మావశ్యేక ముం ఇందు బాల్యమునుండి జాగరూకత 
౫బిగియుండుట ఆర్యుల పనిగాన విఠల కిందు నియమూతిశయము 


౧ ౨౫ అర్య ధరకు కు ఖు లతాంథ్రని 


విధింపంబడిమెను. ఆర్యుల న్వనహోర మున నియమము శోనిక్స 
త్వ మే లేకు. కావుననె ఉపనయన వెంనది మొదలుక్షాని ణా 
జ్నీ యమునము, అభ క్షు పతిపే ధనియమము, ఛశుణనియవుము 
కాలనియనుము, కుర మేక్యర భ్యాాసియమనూ మొదలుగా గ 
లిగియున్నవి. ఇవి యన్నియు ఇహాపిాచి:విధమున నిహాూభగ 
సుఖ సాధనమున కె యుపషయోగి. చెను. 

నృణాం N° శి దానిన “ey *; జలము వే 

(3 

పరి షే చనముచేయుట సస ినిగావికి చీములు. రాకుంగుట కని 
యు, ఆసోకేనము | మత సవవిాాసమున కనియు, [1 
ఇకా సుతులు వకొనుటు కంక గసుముగా ఏధ్సుటు షుగరు 
ఫణములను no ముచునాు. .. ఇది హోషాస్సదము. 

వం దగుర హ స్య తున, (పుతిదినంబును స ఘు 
గునగ్ని = త్రముకు జేయ. శ క్తిదాలంయాయసను. జక రాన్ని 
యం వాటు సహా గకీమళరు వేయునేని చూ ER os 
యగునని భవము. 

శగయలిచే నెొసంంబడీనపెయి లో కరి సం 


బడినదియు, ఈశ రాజ్ఞ చే భువాపజబసనదచియు.. నగునన, వ? 
ఇ (గు 
-ఈగ్వోరజ్ఞూనము కెలుగుకుకును, ఈనేంరచగబ్యసననజ సావి వము 
ష్ణ ఏ ఒప 
లభిం చుటకును, ఈశగంభజనసంపదాయవ)) ర 
జిఎపంబసుచున, 2 
కును భు RENE) చున్నది, 


©. వ జ Pa లి ష్ష్‌ 
కలన మరు ౫టిగించునవీయు, ఇ: స ోములు న 
క చవ ళో రి 


లా త్వ కాండనము.ఉమవమ్మపుకి ర ణము. ౧౨౫ 


గప తానం విడచివెట్టి అ నాంసామూ తున అభించినవియు 

మ్‌ అ rf చ 

అపఫ్రుడి పక మనపవియు, మంత్రజలముచే (పోగ్నణము నుది పెం 
నా 


వనము చేయంయబడినవియు నగుకు rans చుం బు న్‌ కుంటు” 3 చున్న తీ. 


. 
ఒం ఇ 
వీ మ. భోజనమునలన మువభ్రలగ 1 స్య శ 
యోన్స ని, బహా విద్య యం" ఘా * ps సేయు రా. 
ల్‌ స మ. కే 
రత్యును ప పశారబున్ని, సత్త (కుని రాను నుసునపి [ప 
© అర య fp / గం 
INS రు నిరా లా క యు సు ముగా దున్న రు న, గూ Tr Re 
వ య = 


(టె A 5 వ Cie హం! un గాం 1. న 3 , ౮ 
(ోవిద్యా ప్‌ స మ స SIN er ట్ర ప. తం నమూన 


ముగా నాచగింగు నున్నారు. ఈవిద్యాపి శేపెఘును ము. చిత 


ఆజ! 


సును భువ కాలము ప స్పంళెనన wre మోము కున 


నుకడున క (పి యుఎము సను, 
సలన్మ మొదట వెశర్షదనమునగ శకస కతబును 
య న వి 
క ౮ ర 
భ్‌ TCO ప్న హాంప బుసేయె. బల పోతు 
ముచే ఆగోగనంప న్‌ | నాంకంబకిణి , 


అష మయొంంలన, అపకు చుడక్రనవభ్రా” వల యాప్‌ 
యు 


ముఖ ఘమునరు గళ్‌ ౫ నే దసియ్యు ల TH Gs మ. ము 


లా 


ఖు షరోన్యమ్ప్రంు సంభవించు ననియు మ. 7 మున ఎలుపం 


అరలో 


బడియె. యదు క చూవైన ఎపోషము పె లో 


ఫ్‌ 


అ ఇత 
కణము చే నడయునుగాన నావ, ము లుగు ననుట 


తో 


"త 
{ 


నిస్సంగ యము. 


ఫోజకకాలభునంకుం నాన్ని ియమములు గలను మొ 


౧౨౮ ఆర్యధర్శపత్వతఫలబోథని 


దట దిక్కు. సియమింపండ్రియె, అంతట సానీయపాతము, 
భోజనపాతేము, భోజనసం పదాయము నియమి౦పంబడియె, 
[క్రమముగా వీని పయోజనంబులు నిళూపింపయిడును, 

శో యాచవేస్తితశిరా భుశ్తే యోభుజే దకీ ణాము ఖః 
వామపాడకరః  స్థిత్వాఠడై ్య రకూంసి భుంజతే! అనువచన 
ముచే పరాశరుడు దశ్నీకాదిశ కభిముఖముగా భుజింపయాషే 
దని వచించియు న్నాడు. అయినను కామ్యుభోజనమునందు 
దశ్నిణముఖముగా భుజించునెడ దోషము లేదు, నిత్య మ 
నియు, కామ్య మనియు, భోజనము ెండ్రువిధములు, ఇందు 
నెయ్యది | ప్రాణాగ్నీ సో త్రరూపముగా జేయంబకునో మటి 
యెయ్యది పండుటాకులు మొదలగువానినో.జేయంబడునో అది 
సిత్యము, ఇం కెయ్యది శరిరపుష్లైని గోరి చేయంబకునో అది 
కామ్యము. పీనిలో మొదటిది చైవభోజనము, రెండవది మా 
నుషభోజనము. దెవభోజనమునంద: చూర్చుబెస కెదురు 
గా నుండుటయె నియతము, 

తటిచుగ తూక్చుచెస నుండి వచ్చుగాలి సమాీతోన్ల 
ముగా నుండును. తూర్పుదిక్కున కెదురుగా. నుండునప్పుడు 
ఉ త్తరదిశ నుండి దశక్షిణదిగకు (ప్రసకించు వైద్యాతశ క్రీ పక్కనుం 
డి లోన (బవేశించుటం జేసి పదను (కమముగా జీర్ణమగు. 

దశ్నీణదిశ కెదురుగ (హార్చుండునప్పుడైననో ఎదుర 
తోరళ క్రి గలదవీ. శానిలముచేతిను, వెనుక భాగమున వైద్యా 


నిత్య కౌాండము_ఉ మఃపృకి రణము. ౧.౨౯ 


తశ క్రి చేతను భుజంపణుకుపదార్థము ీభుముగా జీర్ణ మగును. 
ఈ రెండుగ్ల కుబును (శుక్క-లనుండి ధరీిరముణో ళం (బవేకి  చెనేని 
పనికి పాకాశయమున సులభముగా (బపోము లేద, కావున 
నెవ్గ(కు భుజించిన పదార్థము శీ గుముగా జీర్ల దశ నెంది పుష్టి 
కరము గావలయునని కోరునో వానికి దమీగాభిముఖ్య మే 
యు కృమని కొందటు నక్కా ంచుచున్నారు. 

కాని ఏరడిముతము శాస్త్ర కారుల కం? సమ్మతముగా 
నున్నటు వోపక్కు నలన ేకోక ఎక్యేములయంక ను, ఆభిచా 
రికక ర్శములయందు మాతము దీ ణాభిముఖ్యము ముఖ్యమని 
విధింపంబడినది, శావునచే (ము! (పాచీ మ.దీచిం మేధ్యాం 
(పతీచీందశ్నీ ణావామే ధ్యాం!శూర్చుడ తరము, పమ్మి త్రములనియు, 
దశీ అము, పడ్షమరనపవి తీములనియు |ఫుతియె నిర్ణయించియు 
న్నది, కావుననిత్య నెను త్తగముల్కు శామ్యములు మొదలగు 
సకలశుభకర్శములయందును దతీణాభిముఖ్యము _ ని పే.ధింపం 
బడియెను,  దశ్షిణాభిముఖభోజనము ఫపుస్టికర ననియు శో 
చుట లేచు... లొట్లసనేని నొవధమును (గహించు నప్పుకైన 
దఖీ ణాభిముఖ్యము ని పేధింపంబడకుంగున దె. చక, 
ములయం వైన ని ప్లేధింపంబడరకుంకున దె. అప్పుశును ని పే.ధి- 
పుబడియె యున్నదిగచా? ఇంక దషీణాభిముఖభోజనము 
నందు వారు నిరవూావిి-చినవిధ మున ఫఘుముగా టీ ము సేయు 
వక్తి యుండ నగును, పనన్సు అందువలన శరీరమునకు పుష్టి 


౧౨౦ ఆర్యధర్శహ్యుత్యక్షుఫలబోధిని 
కలుగునని నమ్ముటకు ఏలు లేదు. వలన, పదార్థమును స్య ఘు 
ముగా జీర్ణ ము సేయుయారాదులను [గహించుటవలన శ దీరము 
న కెంతమా త్రము పు కలుగకుండు కు యనుభ వసిద్ధముగ దా 
ఇట్లు శ భుముగా తానం జీర్ణ మగుటం జేసి పదార్థ గుణ 
ము ఒడలింబట్ట దనునిశృయ మునే దశీ ఇముఖముగా భోజ 
చిన నార్థమును రక్క-సులు కురవి భానుడు. వచి 
చిన ఎతో చెడిస్‌. 
౧౧ 
పాయప్మాతీనియమము 

పొనీయప్మాతమును కుడి వెపున నిడికొననలయు. ఎల 
నృ దక్నిణభౌగము పి గుద్ధమగుర క్లము కేలుగుటం చేసి పవిగే 
మైనదసి రోగడ్డ  ౧దెబపుంబడియుగ దా? పాసియసాతీమునను 
రాగ, లేక వెండి బంగారము వీనిచేంచేయంబడినప్యాతము (శే 
షమ. ఆమను చల్ల సిదియు, (పాతఃకాలమున గానక 
నదియు, వృస్ర్రుముచే వడ వేయంబడినదియు నగుజలము గురౌ 
లీక దుముకల దై ఎక్కు_వయానో నల  బగునని భోజుసచారు 
చర్యయందు వి స్తరముగా నిమాూపింపంయడియున్నది.. వెండి 
బంగాను ప్నాతీములయంను చిలుము ఉండ నేవదుగావునను, క్స్‌ని 
యంను శుక్రకోధకణ్యము కలదుగావునను, నిష్దోమమ్యులై. గుణ 
వాశము.లె యుంక్షుటం జేసి వెండిప్మాతము బంగారుపాత్రెంబును 
జల పానమునకు (పశ స్తములని వైస్పంబడయె, 

అట్టు రాగిప్మాతేము చిలుము లేవిది గావ, అయిననునిద 


నిత్య కాండ ము_డ వః ప్ర న దణ ము ౧౨౫3౧ 


పులుపు మొద లెనవిత గిలినప్పు జేగాక .తక్కు- సమయములయందు 
చిలుము గక్క- గేరదుగావునను,సువగ్గరజతేపా తము లందణికునల 
భ్యాములుగాన్సనను రాగిప్నాతంబు (గ హాంపంబడియె, ను 
త్రునం దే గోషంబును లేదు. నను దీని ననషలు దాకు 
ఇడ నిందువదోవషము కనయబనుచుంకుటను గృహసులకు ఘకన్భ 
ధ్ర్యాను లచ్రేషేతములుగాన్సనను య కత్రసుతబ కె గృహస్థుల 
కు ము బ్ర తలో సియమింపంబడ దియ్యెను, 

ముయు ౧ మ్‌ సీసము మొదలగువావఐ వేం. చేయంబము 
ప్మాతుంబులును గలపు  అంాన నయ్యపి మదవుు మొదలగు 
ముర్దుణములను గరలీషంచునపవ్‌గాన నుపషయు కములు గావు వి 
మునందు మతును గలిగించుచిలుము గలదు. శావుననే ఘా 
మపానమువేయువారు మదకంవస్తుపులలో సీసమునుగూడ?. జే 
న్భుచున్నారు, ఇ సీసము మద్యము" సమాన మగ్సమద 
మును గలిగించునుగాన నుపషపయాగింపజు తగచంబు నట్లిదె 
యగు, 

ఇయ కంచు, 9 నృడ్రియు శాల్పనికణోహాంబులుగాన నవి 
దో పూనహాంబులు గాన్ర. అంచును ౫ంటన లె _యోాగునట్లక ౧ 
చే శ్లాఘ్య మైనది. ఇ తృడియందు సీస మధికముగా నున్న 
ను తా మము దానివోషక్టుు నడం చెనుగాన దీనియందు దోవ 
మా లేను కంచునందు నితడియందును ౫బతౌ[మముమొ 
న్య చిలుము తీగరముచే నిం చనుగాన వానియందు పాలు మొ 


౧౨౨ స న స 


దలగునవి యుంచునెడ చిలుము పట్టుట "లేదు ఆచశీవలను తె 
(మమునందు పాలు మొదలగునవి యుంచునెడ నప్పుడే ఛిలుము 
పట్టును, మణటియు మదకగంబులు నగునుగాన రాగిపాతయం 
దుంచినసాలు మద్యము a సమాన మైనవసి మునులు 
నిపే.ధంచిరి. 

వనుము జలసంపర్క-ముచే (మ్రషూష్త్రును. గా ఇని 
(గాహ్నాము మ. ప్‌దె కాచునపుుడు నుుము నివ_ర్జించుటు 
చై వెలిగారము చేర్పుటకు సహౌంచునో, మజ యముళ్హాము 
లవణాళలచ్ర్రే నె ర్మల్యము నొందున్నో నుటియెడ్ది చస్ని రుంచిన 
ఎ కొారముగొందదో ఇంక్‌ నెద్ది సులభముగ కరుగకుందునో.. అది 
యే సాసియ పా తేమున కుప యోాగించును. దీనింబఃి తర 
ము, సేసము, బ్రమము సివ ర్దింపగ్యా, షై. న ఇ త్తెడి, రజా 
తము సువగ్గము సేనికి [హత్య మేర్న డియెను. తామపా 
[(లేమున )దు చన్న రుంచిననె గుణము కలముగాని. వేక్షిసితుంచిన 
గుణము లేను. కాన చన్నరుగ హంచుళు శే చు లను 
పయోగంమను. కంచుపాతీముగాని ముత్తడిప్నాతముగాసి 
(గ్రహా )చునెడ వానిగోసజలము వెంటనే పానము చేయవలయుి 
వెడి, బంగారు ఏనిచైేం 'చేయంబడినవ తములయ ను జలవు 
వ గ నుని ఏినకాలది గుణబవు నే సలి“, 

భోజనప్యాతనిర్ల యము. 
ఇంక భోజనప్మాతము నిగ్గ .:ముంపంబక్సున్తు సౌన గ గ్రాం 


నిత్య కౌండము_ఉ వఃప్ళకి రణము ౧౩౩ 


జతపాతములయందును, అరిటిమాకునంనును, కుట్టినయాకు 
లయందును భోజనము చేయుట సంభవించుచున్నది మద 
ము గలిగంపనియాకులకును, చిలుము పట్టనిళో హములకును 
ఇందు ఉపయోగముక లదు, పులుపు సము తేగులునెడ తామ 
పాతము చిలుముపట్టును గాన దీనికి పాసి.మప్మాతమునుదబే 
గాక భోజనస్నాతమునాదు వినియోగము లేవ, ఇంక బం 
గార్కు వెండి కంచుననువానికే యింను వినియోగము గలదు, 
ఇందు లోహాస్య భావమునుబట్లి సువర్షరజతములకు సుగినూణ 
ము లేను. కంచుప్మాతముమాతే మసనునడినాలుగుపలము 
లుండవలయునని మహాద్దులు స్వానుభ వముచే పరిమాణము ని 
ర్ల యించిరిం 

ఆకులగోచల సగరురు చిగలవిమై మదకి రములుగాని, 
మదశ్ష.యకరములుగాని శని యాకులికీ భోజనప్మాతమున 
(గ్రహణము కలకు, పమునుచిగలవాని కింక ని పెధనము కల 
దుః వగరురుచిక్షి జీ (ల 'కారితేరిము “ఇయిదలగుగుణములు కలన్ఫ, 
మజియ్యు మూలవ్యాధి, అతిసారము, [గహణి మొదలగువానిని 
వగరురుచి నివ ర్లింపజేయునసి నెద్యకమునం జెప్పంబకియున్చ ది. 
భుజించువానిక్రి, జీర్లశ క్రి య'పేఖీతవైనదిగాన నచద్గాన్నికె యా 
గుణముగలష్మ తములు నిర్ణయింపంబడియెను. 

సునర్గర జతేములయందు నట్రిశ క్రి గలదు. ఛాతుసా 
మ్యుము నొనరెంచుశ క్రి సువర్లమునం౦ందు నిరుపమాన మైనది 


౧౩౨౮ ఆర్యధర్శప్ళత్యేక్షుఫల బోధిని 


కావ్రననేె సన్ని పాతమునందు కనిక క్యాథమును వెద్యులు లై 
యోగించుచున్నారు. 


కాన్రుననే భోజుండు చారుచర్యయంను ల్లో I సౌవర్షం 
భోజనస్థానం పధ్యం పహెభాన్యఫుప్రికృత్‌ | బృంహాణం నిషదోవన్నుం వా 
తపి శ్రేదినాశనం॥ సువర్ణం చిత మగుభోజనపాొ త్రము హాతకరము, 
నౌఛాగ్యమును, ప్వునిగలిగించునద్రియు, ధాతువృద్ధికరంబును, 
స్‌ దోవ మును, వాతవీ త్రమును హూర్రైం మనద్రియు నగునని నచిం 
చెను. మజియ్యు శ్లో! బాష్యం శుద్దహము న్నృగ్గం వాతళం క 
ఫపి త్రహ్మృతీ | రోచనం శోఖనం హృద్యం కాంఠిక ల్‌ (శ్రేయ 
సాస్పదం! రజతనిర్మిత మగుభోజన ప్మాతీము (బిదోపముల హా 
రించునదియు, అరోచక్షమును సోగొట్టునదియు,. కన్టణఎకిగ్చా 
"కారియు, గాంతిని ౫లిగి,ంచునదియు శుభ కరమొకదియు నని గ 
జతప్మా త్రభోజనగుణమును వచం చెను, శో ఫోడినం జయతి 
కాంస్యజ స్మాతేరక్తవీ ల్తీపరి స ర్పణ మాను; హృద్య మా శ్లు 
రుచిదంరుచికాంతేం భోజనం జయతి న్నే త్రగదాగాం॥ కంచుసాత్ర 
యందు భోజనము ర క్షపి త్లమును_ హరిందునదియు, అవోచక 
మును పోగాట్టునడియు, నేతగోగముల హరిం మనదియు. నగు 
నని వచించెను, నో అతిశుచి లఘు సుకం షృత్రసాకే క్‌ 
దళ్యాఃక ఫపవనహరం స్యాత్‌ బల్య మారోగ్య కారి జనయ 


తి తను శాంతిం కామనీసంగ మేచ్చాం విశద మనలదీ ప్రింపీ కకాం 


నిత్య కాండము.ఉమఃప్యుకర ణము, ౧౩౫ 
త్రించ జనో॥॥ 

అరిటయాకునం దగుభోజనము కసవాతముల నడంచు 
ను మజియు, బలమును, ఆగోగ్యమును , సరీరకా-లిని శామో 
(చేకమును, ఒగ్నిదీప్పిని పైశ్వశా టిని చేయును. 

DAC పలాళ భోజనం కుద్దం వాస నేప. శ్రనారం లఘు గు 


న్మశూలోద రానాహకో మం దీపనసా గనం! సాలా? పిత్తేక్ళ చ్భుద్ధం 


వాల న్రేప. has పగం। గుల గోన [పశమనం సగ్వోదగవినాళ 

నం। లు సేవనేన పలాయనం గుల్మ ఛుహోదడద గా 

ణాం| సేమ్మమూ సమారుతాని సగ్యోహగ ౦ వే పరివ్భా 
mM bb 

LR 


మూాగుగాక్రుువి స యం దగుభోజన ము వాశమును, 
శేవ్మమును పహారించును. గుల్గుమును, నూూలన్కు ఉదరదోగ 
మును, నోనాట్టును. దీపనమును. పసాచనమున గలిగించును, 
పెళ్ళమును చేయును. 

న ఘభోజనము. 

స్నాన మాలస్యముగాః వేయుట పా “మొనట్లు భోజ 
నము గ ఘుముగా! చేయవలయునని పిహిత మెనది, అట్లు 
గాక్కృభోజన మాలస్యముగా! "దీయునెడ ఇాహ్యావస్తుసంసనరము 
వలన భోజ్యమునందు శు సి త్న మేర్చదును. ఆది యెట్లనినః 

అన్నము, శాశాదులును నొడుకునష్పను వానినుండి 
విమతుల్య మగునావికి వెల్వుడి అది యచ్చటిగాభిశోం జేరియుం 


౧౩౬ ఆర్యధర్శ(పత్యక్షుఫల బోధిని 


డును. ఆపిరిసంబంధము లెనయాయణువులు అన్నము వేడిగా 
నుండునంతవరకు నందు. జేరశేరను,  మజియుం జల్ల పడినయ 
న్నము జీర్ణము కానేరదు. కావుననే వైద్యులు చల్లపడినది 
3 క 
శుక్తాన్నముగావున నది కూడదని నిపధించియున్నారు, అట్టి 
శుకాన్నమును భోజించువారలకు అజీ ర్జిమాలమున _విషూచి 
కాదివ్యాథులు కలుగుచున్నవి, విషూచి కాదివ్యాధులు దు 
భూన్న భోజనము చేయువారియిండ యందే [కు వెశించుట దీసిక్షి 
లు ౧౧ 
నిదర్శనము, "కావ్రన భీ ఘభోజనము వత మెనది, సంఘ 
మునందు భోజనము శీఘుముగూ శానేరదను శారణముననె 
నిపే.ధింపంబడియె, 
భోజనముననిసెద్దములు 

ఇదిగాక్క ఒరులయొక్క- ఇాసానులు చేనునన్సు నూ 

హస ఒరులశో నేకపం క్షియు ని పే-ధింపంబడియెకు. 
శి నం న్లో శే ప ౧ స్ట్‌ యా 

ఇాతముడు భి! అ బ్యశ పంకా స్ట ర్‌ (బా 
హ్మ్‌ స్ప న్రజనెరపి। కోపా జానాతి కింక స్య (ప్రవృన్నం పొ 
తకం భవేత్‌! ఏకపం కు సపవిప్రైనాం దుష్కృతం యగ్లు రాత్మ 
నాం| సళ్వేసహాం తత్సమం తౌవర్‌ యావ త్పంక్తి ర్నభిద్య తే॥ 

స్వజనులనోవైన ౫ేకపం_క్తిగా _ కలిసిభుజింప గూడదు, 
ఎవ్వనియం దెవిధమిసపాప  మున్నదియోా అద్రియెట్లు "వ్ర 
యును? పంక్తి భేదింపనుంచు నెడ నుకపం_క్తిగాం గూర్పుండిన 
వారిలో నుండినపాపాతు నాకును! గహూర్చుండినవారి నం 


నిత్య కాండము_ఉవఃప్ళకరణము, ౧౨౭ 


దజిను సమానముగా. చెందు నని గోతముడు వచించెను, 
దీనింబట్లి 'వెరుపం క్రి గా గూర్చుండ నగునని తెలియుచున్నది, 
ఆకారణముననే పెతృకాదులయందు భో క్షలను 

భిన్నపం _క్రిగా. గూర్చుండంబెట్టుచున్నారు. _ పం క్రిభేదముతో 
గూర్చుండం బెట్టుటకు పిలుకానియప్పుడు. 

శో అగ్ని నా ఛస్మనాచైవ స్పంబేన నలిలేనచా! ద్వా రేణ 
చైవ మాన్చేణ పం కిభేదో బుక్లో స్స్మరఠేణ అసి గాతముండును, 

cB ఉదకంచ తృణం భస్మ ద్వారం పంధా _స్రథైవచ। ఏఖి రం 
తరితం కృత్వా పం క్తీదోపో నవిద్యతే॥ ఉదకము తృణము, భన 
ము ద్వారము, గారీ ఇయ్యవి నడుమనుండునెడ చేకపం_క్టిదో 
పషములేదని యముష.(6ను నచించ్చిరి, 

పనితో అగ్నికి భన్గమునకును సర్వత ధకత్యము లోగ 
డ చెప్పుబడియె. తృణజాతికి దుష్టమలముల నాక నించో క్ర 
కలదుగాన నది నడుమనుండు నెడ పం క్పిదోవము లేదని చెప్పం 
బడియెను. ఆశారణముననె మేకలు మొదలగునాని నక్సువు 
నుండి పోవలసివచ్చినప్పుడును తృణమును (గ్రహించిపోనగు నని 
విధింపయడియెను, సలిలమునకును శొధకత్యము (పసిద్ధమే. 

మజీయు, నాగ న్న గాగ నచాకా నే నచదేవాలయాద్రషు॥ 
అనియు నిసేధము కలదు. ఇందు దేవాలయము, అగ్ని గృ 
హంబును పవిత్రము లెనవిగాన్చన నచట నుచ్చిష్టాదిసంసర్షము 
కలుగు ననునాశే యముతో భోజనము నిపే.ధింపంబడియెను, ఆ 


౧౩౮ ఆర్యధర్మ్శ్మపుత్యక్షఫలబోధిని 


కాశమున పశ్షులుమున్నగునవి సంచరించు 
చుండునుగాన నిరావరణ్మ పదేశమున భోజనము నిషేధింప 
బడియెను. 
(ప్ర్రీలతోయాడ "నేకకాలమున భోజనము నిందింపంయడు 
టనే గూడదు, అది యెటసనిన, 
నోఃన భార్యాదర్శ నే క్ని యాక్‌ నాన బవా శీ రయ న్వాపి ననిశ్నేప.0 
నభౌర్యయా॥ భార్య చయూచుచుండగను, వేదము చదునృచును' 
నిశ్చేష ముగను, భార్యవోగూడను భుజబంపలహాడదు, అని 
నిపే.ధింపంబడియెనుం 
నిశ్నేషముగా భుజింపగూడ దనుటవే భార్యాగ్గమై మి 
గిలింపవలయునని యేర్పడుచున్నది. _ కాస్పుననే వృద్ధమనువు. 
న్లో! భాళ్యాభృతకదావేభ్య  ఉచ్చిష్టం -శేపుయీ ద్విజ! భా 
ర్య, దాసులు మొదలగువార్ష్నికే ఉచ్చిష్టము ఛేపంపనలయినని 
వచిం చైను, దీనింబట్టి భ్‌ _రృయుచ్చిష్టము భార్య భుజింపవల 
నని తెలియుచున్నది. -ఈకారణమున నే భార్య నోగూడ 
నేక కాలమునందు భోజనము కూడను. అనను యా గాటు 
లయం దొకానెనప్పుడు ఎకి కాలమున భోజన మనుమల్రిషం 
బడినది. 


వో॥ (వాహ్మణ్యా భార్యయా సార్ధం క్వచి ద్భుంజీత వాధ్యని। అ 
థోవర్ల వ్ర్రైయా సార్ధం ఛుకా § పతతి త్యత్రణాత్‌ ॥ 
సమానకులోత్సన్న యగుభార్యవోగూడ నూర్షమధ్య 


నిత్య కాండము-ఉమఃపుకిర ణము ౧౩౯ 


మున నెకప్పుడు భుజింపవచ్చుననియు, హీనకులజయగుభార్య 
తో గలిని భుజించునెడ త Se పతితుయగుననియు భావము. 
దీని ననుసరించియే, 
నో (చాహ్మణ్యా సహ యోాళ్నీ యా దచ్చిస్టంవా కదాచన 

నతేస్య దోవ మిచ్చంతి నిత్యమేవ మనివీణ్య | 

సదూనకులోత్పన్నయగు భార్యవ్‌ గూడ నెకప్పుడు కలి 
సి భుజించినను దోవము లేదను వచనమునందును ఒక్షప్పుడను 
టచే ఛాధకము లేదని మాధవాచార్యులచారు వచించి 
యున్నారు. 

పాళ్చాత్యు లెననో భార్యతో గలిసి భుజించుటయే న్యా 
య్యమని (గహింతురు, 

కాసి యిచట నిడి శేలిసికొనవలయు. తటుచుగ 
గృహస్థుడు భార్య కెదురుగా నుండునెడ గామవశత నెందు 
ట కలదు, మనుష్యునిశ క్రి స్త్రీని గాంచినంతమా|త్రమున స్తే 
యందు [బవేశించును. ఈకారణమున _స్పిలసాన్నిధ్యమున 
భుజింపణగూడదని నిపే.ధింపంబడియను, 

మత్రియు, దంపతులలోఒకరు నోరుచెరుచుట నింకొక 
రు గాంచునెడ సిరువురకు పీడాకరమే యని వైద్యమున నక్కు_ 
వ యనుభవము గలవారు వచించుచున్నారు. ఈ కారణము 
ననే న్లో నభా ర్యాదర్శ నే శీ యాత్‌ ॥| భార్య చూచుచుండయగ భు 
జింపంగూడదని పురుషునకును, క్లో 1 నాంజంతీమపి నాళ్నంతీం భౌ 


౧౪౦ ఆర్యధర్శ(పత్యతుఫలబోధిని 


ర్యా మోశ్నేత కర్ప్మిచిత్‌ భార్య అభ్యంజనము చేసికొనుచుండగను, 
భుజించుచుండగనుు చూడగాూాడదని స్రీకీని నిపేధము కనంబ 
డుచున్నది, 

మజతియు దంపతు లేకాంతమున గూప్పుండి సరససల్లా 
పము లాడుకొనుచు నొక్క_ప్మాతమునందు నెకరొ"కరి గోళ్లు త 
గిలినపదార్గమును నిర్యురు భుజించునెడ తత్కౌ లముననె యనే 
కదోగము న. మనుజునినఖాగమునం దనేకనోష 
ములు కలవని యంద ెజింగిన జెకడాో 

ఇతరదృష్టిని ప.ధము. 

ఇదిగాక ఇతరులు భూచుచుండగ. భుజింపంలహాూడదు. 
ఏలన దృష్టిదోపుము పెద్దది. అది (పస సంగవశమున నిచట 
కొంచెము నిరూపీంపంయి లును. 

కున కంటివోవవ్లు సా కానుక నగోగములయిదు 
'జేశునుగాన నాదోవ-మొకమనుజునివల్ల నుండి వేరొక మనుజుని 
జెందునని పండితు లంగీకరించియున్నారు దృషస్టీిదోషము సర్గ 
పచ్రార్లములను చెందునదియైనను వేకియన్న మును నిఘ్రముగాం 
జెందును. వలన న్మేతదోషము నాక ర్థించుటయందు -వేడియన్న 
మున కధికళ క్రి కలదు. 

“కావుననే _ చికిత్సకు లనేకములగు నేతరో గముల 
యందు సుఖోేప్ల మగునన్న మును (గ్రహించి యందు గాంచె 
ము నవసీతే ముంచి యద్దానిని కంటికి పలుమా రద్దు నుచుం 


నిత్య కాండ ము_డ మప? ర ణు ౧౪౧ 


డునెడ నేతరోగములు పోస్టునని చెప్పుచున్నారు. ఆమాట 
సఫ్లలమే యగుచున్నది. _ దీనింబట్టి అన్నము న్మేతదోషముల 
నాక్షర్షించునది యని స్పష్ట్రపడుచున్నది. కాబట్టి భుజింపం 
బడు వేడియన్న మును దుష్టులు: రోగ గస్తులు, పాపులు మొద 
లగువానగు నూచునెడ సాయన్న మునంళు నొషములు నిశ్చయ 
ముగా సం కమించునని స్పష్ట వొగుచున్నది. కావున భుణంచు 
వారు, నడించునారును దప్ప రాసేను టా నూండరాను ఆశా 
ర ణవ్వున నె. 
నో॥ ఉదక్యాకుపి వండాలం శాం కుక్కుట మేవచ 


భుంజానో యదిపశ్వేకు తదన్నంతు సరిగ్య జేత్‌ ॥ 
న్లో! శేశకీటూవపన్నంచ ముఖమారుగ వీజితం। 
(౧౧౧ 
న కస త్రశ్న త్‌ గారవగ 
అన్నం ౦ ((గనాయాసం స. cy) అ క్సరివస్తయేత్‌ ॥ 
చండాలుసి, కుక్కను, కోడిసి మూచుశచు భుజింపం 
గూడదు. వెండ్రుకలు పురుగులు చేరినదియు. వోచే నూ 
దంబడనదియు, నగునన్నము "రౌశతుసముగాన న దాసిని విడువనలి 
యునసే చెప్పంబడియు న్నది . 
కే కిటసుసృష్టైని బధిము 
అ 
క్‌ 
కేన కట సంసృృహ్ష ము నెడ విశేషము కలదు. ఏమనిన 
సూ గం దేశం పిండ ముద ద షక * భస్మనాద్భిః (పో పోతుయతీతి॥ అన్నము 
నందు లే క్షకాదులు ర గడ సై యన్న మును స్టీర్చి _నె 


చి కడవమయన్న మ్వుజ ణ్‌ స్మోదకముల (పోనీ చ (గహింపనగు 


౧౦౨ ఆర్యధర్న్శపహుత్యక్షుఫలబోధిని 


నని ప్రాయళ్ళి త్తము విధింపయడియున్నది.ఈ_ప్రాయన్చి తృముపక 
మైనయన్నమునకు ేశకీటాదిసంసర్లము కలిగినప్పుడే వినియో 
గించుగాని యన్నము శీశ క్రీటాదులతోం జేరియుడికిన యెడ 
నుపయోగంపదు ఏలన, కీటాదులతో నుడికిన దానియందు 
విపొదిదోవములు సంభవించుగాన నట్టిపదార్థములను విడుచు 
టయే ఉచితము. భస్మృమునందు మలహరత్యము, మహోపీర్య 
తము, తూరరూపత్యనుు, వి విషహరత్యేము మొదలసృసుణవములు 
గలవుగాన దానిచే శేశకీటాది సంసర్షదోవము ననించుట 
వింతే కాదు. 

కావుననే భోజ్య పదార్థమునందు పరిపే -చనమునకు ముం 
దు నియతముగా భస్మమును చల్ల వలయునని యాశ్వలాయనక 
ల్పసూతీమునం ను వధింపంబడియున్న ది. 

విపరీత్రనే బ బ్ర న నణని పేధము. 

భోజనకాలమునందు కొన్ని విభముల౪గు స్స్‌ బములను విన 
గూడదని మహార్గులు నిపేధించియున్నారు. _ ఎట్టనిన, 

న్షో॥ చండాలపతితో దక్యావాక్యం (శ్రుత్వా ద్విబో త్రమః। 

భుంజీత (గాసమా[త్రంతు దిన మేక మభోజనం॥ 
న్లో! కావాళ్ళభామణ(్రాన్లో శృక్ర స్యోలూఖలస్యచ 
ఏతేషాం నినదం యావ తావత్కాల మభోజనం॥ 

చండాలుడు పతితు(డు, బహిష్ట ఏరివాక్యము విసి (బా 

వా ణః డొకగాసమాతమును భుజించునెడ నాదిన మంత్ర 


నిత్య కాండము_ఉ వుపకిరణముః ౧౮౩ 


యు నుపవసింపవలయు. ేక్కి కాక్రి శిల ఉరుము ఏనిశ బ్దము 
వినంబడుచుండు నంతదనుక భుజింపంలసాడదు, అని ముదలు 
గా వచనములు కనయుడుచున్న వి. 
శ్రబ్రతే త్త సము, 

ఇందగురహస్య మునునిన, ఛేర్కి కాక్షి, మనుష్యుండు, మే 
ఘనము, నిల 'మొదలగుస్థానములనుంీకి వెల్వడినశే బములు వాని 
వానిస్టానముల యవయవములశోగూడియు గాలివలన నంతేట 
వ్యాపీంచు చుండును. గుణిని విడిచి గుణము ఉండ జేరదుగాన 
శబ్దము పారినంతవగకు నధికరణాంఛములు వ్యాపీంచుచున్నవని 
యంగీకరింపవలయు, ఆయవయనమ్రు లతిసూత్ష్మములుగా న 
దృస్టికి గోచ రింపను. 

ఇన్లు గంధము వ్యాపించిన దేశమంతటను గంధ దవ్యము 
యొక్క. సూఫా ్రనయవములు వ్యాపిం చియున్నవని సూక్ష్మమ 
తు లంగీకరించుచునేయున్నారు, కావ్రననే భర్భృవాం॥ 

వ సర్వతః పరిచీయసే శట్టైఖ్యాః పరమాణవః॥ 

శబ మనుపేరుగలపరమాణువు లంతట వ్యావీంచుచుం 
దునని వచించెను, 

శబ్దములకు (ద్రవ్యరూపత్వము, అణుత్యము, విభుత్వము 
'మొదలగువ్యవస్థలు వ్యాకరణమునందున్కు మామాంసయందు 
ను నిరూపింప(బడియున్న ని, 

ద న : కు 
అం గునిష్క్బష్రార్థ మిది శబ్దములు [(దవ్యరూప 


౧౦౦౮ ఆర్యధర్శపత్యతక్షుఫల బోధిని 


ములే. వానికి ధ్వనులు గుణములు. _ అవియు, (పతిస్థానమం 
దును స్థానగుణముచే భిన్నములై యుండును  ఇయ్యవి పరా 
(శితము లె పంచభూాకేములయందున్న విమై సర్వమునకు “కార 
ణభూతము లగుచున్న వి, 

దండఘట్టనము, తాల్యాద్యాఘాతము, సంఘర్ష ము 
-మొుదలగువాని చే నవి యళ్ళివ్య కిని పొంనుచుంనును 

ఈశ బములు “కార అబలమునుబట్టి వెల్యనుచు నురిమిత 
దేశమును సంకమిం చుచున్న విపోల ధ్యనింబక్టి శెలియుచు 
న్నవి, చలనధర్న్మము. స్పర్శగుణము గలిగి యంకేట పూక్షమై 
నవాయుస్ర ఎల్ల పుకు తెలియయబడక, విసనక్మర మొదలగువ్వా 
కదలికచే (౫లిగి అభివ్యంజక ప డాగ్ధముయొక్క- "వేగసమున కను 
గుణముగా కొంత దేనమునే వ్యాపించూగాని, దూర దేశమునకు 
ర్న (శ్రే శబ్బంబునసి యెటు)గవలయు. 

ఇందు, భేర్యాదిగబములలొ చ ర్నాద్యంశ ము యుండును 
గాన వానిధ్గని కఠినమై చెవులకు బాధక మగచున్నది. 

అట్టు, ఠాత్మారము, అశనిపాతము ల నగ బ్రములు 
క్రేం దియమును లోపింపజేయుచున్న వి, 

వముజీయు, పశేతపటహాము మొదలగు వాసిధ్యునులు వ్‌న( 
బడలో-జే సూతుపును తలకి ) పయ్రేీన హృ్‌దయక్ష ౧ళుము గలిగించు 
ననుటయు తెలైమె. 

-ఈకారణముననే శుభకర గృములయందు మంగ భవాద్య 


నిత్య కాండము-.ఉమఃపుకర ణము. ౧రగ 


ఘాషముచే తుమ్ము మొదలగు (పతికూలశ బముల శ వణము 
వారింపండుచ్రున్న ది, 
శబ్బములయం దధికరణ్రాంశములు చేరియుండుటనే యవిపర 

స్పదభేదము గలిగియున్నవి. కావుననె యిప్పటికోధకులు 
ఇ్రదికంచ్చు మోతయనియు, నిషియి త్త డి మోతయనియు శబ్బము 
నుబట్టియె లోహమును గనిపట్టుచున్నారు ఇది భేరశబ్బ మె 
నియు, నిద్ర దేవదత్తునిశ బ్ర మనియు ననుభ వమునుబట్రి యెల్లరు 
ను (గహించుచున్నారు.  వీనియందు ధర్మ భేదము లేనిచో శబ్ద 
భేదము (గ హాంంపంయటడదుం 

కావున (పత్తిశ బంబునందును ధర్త భేదము గలదనియు 
దీనికి (ద్రవ్య భేద మే మూల మనియు, దాసింబట్టి (ద్రవ్యగతేము 
లగుగృణదోవ ములు క బములయందు నుండుననియు స్పష్టమగు 
చున్ని, 

మటియు మాంసము దిను మృగములు కాకులు మొ 
దలగువానిశ బము ఉద్వేజక్రమగుచున్న ది. చివృరుటాకులుదిను 
కోయిలలు మొదలగువానిశే బము పనుల కింపగుచున్న ది. 

ఇట్లు, స్థానగుణములు శబ్దములయందుః జేరియుండుట 
నిశ్చితముగాన చ ండాలాద్య ధిక రణగుణములు వారినారిన్ల బ్రముల 
యందు జేరి యుండునని స్పష్ట మగుచున్నది. ఈకారణమున 
నే భోజనకాలమునం దాయాశే బములు వినుట యనిష్టమని 
యెంచి మునులు నిసే.ధించిరి, దుర్షంధము దుఃఖ హేతువైన 


౧౦౬ ఆర్యధర్శ(పత్యకుఫలభోధిని 


ట్లును; సుగంధము సుఖ హేతు వైనట్లును సుక బ్రనుళ్ళబ్దంబులును 
నుఖదుఃఖజనకము లగును, 

కావున) స్పష్టముగా నావిర్భవించినదోమములుగల బ 
హిష్టాదులశ బ్బములను వినునెడ నవి తననరీరమునం చేరును. 
ఇట్టిమలినాంశములు చేరునెడ శరీరము మలిన మగుటకు సంశ 
య మేమి కలదో? అపుడు శరీరము సనిర్యా్య్యాపారముగా నుం 
డలేదు. భకుణాస క్షమై యున్నది, శావున నప్పుడామలి 
నాంశములు నాహారమునం |బవేశించును. కావున నట్టిదుక్ళే 
బశ వణ మప్పుడు నిపే.ధింపంబడియె. 

మజీయు, కాహళశబ్దము చే (శేతపటహోదులు (గహిం 
సువలయు. ఇందు. ఇంకాకర హ స్యము కలను, భుజింపంబడున 
న్నము ఏభావముణో భుజింపంబడుచున్నదో ఆభావముతో నే ప 
రిణమించి ఆభౌావమునశే పుష్టిని గలిగించును. ఎట్లనిను, 

ఒకండు కోపీంచి పరులను దూసించుచు భుజించెనేని 
వాడు భుజించినయన్నము మిగుల (కోగనమునే గలిగించుచున్న ది 
దిశ నొకడు శామినిం గాంచుచు దానిన తలంచుచు భోజిం శ 
నేని వానికి కామెమునే వృద్ధి నెందించుచున్నది. కానున నా 
యాపదాగ్ధముల స్స తికి హేతువు లగుశబ్దములు వినుటయు 
నిపేధింపం బడియెను ఆివారల శో సంఛావమణాజులును 
పిస _క్రించునని భోజన కాలమునందు వ్య గాలాపంబును ఎహేధిం 
పంబడీయెను, 


నిత్య కాండము-ఉమఃపుకిరణ ము, ౧౮౭ 


విశేషించి (ప్రాణాగ్నిహోోతమునందు. శ్లో! అనింద౯ 
భక్షుయే న్నిత్యం వాగ్యణోన్న మక్రుత్సయక | పంచ గాసా౯ వు 
హాహానం (_ప్రాణాద్యాప్యాయనంహితత్‌ ॥ అన్నమును నిందింపక 
వకానము శో నైదుకబళములను |గహింపవలయు. అద్రి పం 
చ పాణములకు తృవ్పికం మగు. అను-వోట నిందింపక అను 
పదముచేతే భోజనసమయమున మనస్సున కెక్కు_వసంణోష 
మావశ్యకమని సూచింపబడియెను. ఆకారణముననే పతా 
దులకోంసాడి భుజింపవలయునని చెప్పంబడియె. 
స్నానముచేసి కృతీకృత్యుం డె చంద నానులిప్తుండై నిర ( 
లాంతఃకరణముతో ఏిపరీతధ్యనులు లేస్మిపదేశమునందు సానం 
దముగా భుజింపవలయుః ఎచ్చట ని వెప్పంబడినయంశి ములకు 
లోపము గలవో అచ్చట భుజింపంహాడదు. అట్లు స్ల సగౌన 
మునందు దారియందును భోజనము నిపేధింపయడియెను స జ్ర 
చ్రానానులయందు మనస్సు ఉద్వేగమి. గలదె యుండును, అ 
టులే దేవాలయము శూన్యాగారము మాగ్గము మొదలగువా 
నియందును గృహన్గునకు స్థిరాసనము సంభవింపదుూ, 
భోజ్యర సక్రమ నియమము, 
భోజనమునందు రసములకు [క మంబును వెప్పంబడి 
యున్నది. ఎటులన, న్లో భుంజీయా త్తన్మనా భూత్వా ఫూర్వంతు 
మధురం రసం! లవణావకా తథా మధ్యే కటుతికాదికాం 'స్తతః॥ 
న్లో || (ప్రాస్రవం పురుపోక్సీ యా న్మధ్యేతు కథఠినాశనం!! 


౧౦౮౮ ఆర్వధ్రర్శప| త్వతు కలలో ధిన్‌ 


అంతే పునర్షువాశీతు బలారోగ్య్యే నముంచతి॥ 

మొదట మధథురరసమును,నడువు లవ ణామ్లర సమ్నలన్ను 
కొనకు కారము చేదు వగరు రసములను [గహింపవలయు, 
ముదట (దవాహారమును, నడుమ కఠినాహారమునుు కొనకు 
తిరుగ (దవాహోరమును (గహించుంవాకు బలవంతుడు నా 
రొగ్యవంతుండు నగునుః అనుటచే భోజనమున బలారోగ్య 
ములు [పధానములని ఏర్పడుచున్నది. అందు గనంబరుపయిడ్షిన 
రస్మకమము బలారోగ్యములను వృద్ధి బొందించునది మే యగు 
ఇందు మడసములు పురుషున కావశ్యకములు వా 
నిలో నుధురము ముఖ్యమైనను ఇతరరసమ+లవలే శరీరమున 
పకారక మైనది కాదు. ఐనను మధురము సాత్వికాహార 
ము "కాన్రనను, మొదట [గ్రహింపంిడినర స్రమే ఎక్కు_వగుణము 
ను గలిగించునదిగానను నద్రముందు విధింపంబడియిెనుు. మ 
ధురము సాత్వి కాహారము, కటా్యదులు రాజసాహారముల్సుపఫూ 
త్యాదులు తామస్తాహోరములనియు భగ వద్దీతళలయ ఎదుం జెప్పు 
డియున్న ది. నో ఆయు స్పత్వబలారోగ్య సుఖ పీతివివర్గణాః। రసా 
సీ న్న స్స్ర్‌ా హృద్యా ఆహారా స్ఫాత్విక్మపియాః॥ కట్యాన్గులవణాత్యు 
వృతీశ్సేరూతువిదాపానః। ఆహారా రాజస స్యేష్టా దుఃఖశోకామయ(ప్రదాః॥ 
యాతయామం గతరసం ఫూతిపర్యుషితంచ తత్‌, ఊఉ 

“చృిస్ట్రమపిచా-మేధ్యం భోజనం తౌామ'స[పియం॥ 
ఆయున సత్యము, బలము, ఆరోగ్యము, సుఖము, సం 
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తోవము ఏనినివృద్ధి బొందించునవియు రుచిగలవియు, చము 
రుగలవియు, మనో జ్ఞములునగు నాహోరములు సాత్వీకుల క్షిప్ర 
ము లగ, కారము, పులుపు, ఉప్పు, ఎక్కువ వేడి, 'చమురులే 
కుండునవి. విడాహక్రరములునై ద్కుఖమును, దోగమును గలిగిం 
చునాహోరములు శాజసుల కిష్టములగు, చల్లారీనవి, రుచితప్పి 
నవి, దుర్షంధ ముగలవియు, పాచిని, ఉచ్చిష్టములు, అపవ్మిత 
ములు నగుప దార్థములం తామసుల కష్టము లను, 

ప్రెంను ముదట సామ్యికుల కీషము లగు నాహారములలో 
మధురము చేర్చ(బడియి. సాతి కాహారమునకు ఆయుషు స 
త్వేము, బలము, ఆరోగ్యము ఫలమని చెప్పణబడియెను. సత్వ 
మనగా, తసోనిష్థ కుప యోగించునాత్యంతికశమము దమము 
నగు. అయ్యది వట్టి నియతాహారముచే కలుగును, కావున; 
"శేవలమఘురర సమునందు శీవలము సాన్వికుడగుపరమహంస 
తుల్యునకు [పవృ్తి సఫల మగును, గృహస్థునకు గుణ్మత్రయ 
కార్యము లుండుకౌవున వీని కందు (పవృ త్తి సఫలము కానే 
రదు కాంబట్టి (తీగుణములను వృద్ధి నుందించునాహార మే 
గృహస్థున కర్ణ మగునసి యెంచి అన్ని రనములు సముచ్చయము 
గా విధింపంబడియెను, ఇందు సతీం మధికముగా కోరందగిన 
దికావున సత్వవృద్ధికర మగువుధు రాహారము ముందు భుజింపం 
దగినదిగా నినేశింపుబడియెను, అంగు తజచుగా సత్యనిష్షులు 
మధురమునం దాస క్రిగలవారున్కు రాజసులు కట్రాహోరము 


లం ఆర్యధర్శహుత్యక్షుఫలబోధిని 


నందు (ప్రేమగల వారును తౌమసులు పర్యుప.తానులయందు 
ఇష్టముగలవారు నగుచున్నారు. 

మజీయు, మధురర సము చేనిభోజనము నోవఛ్రాహు 
భ్యము గలిగించుననియు, చానినిమ్మాత్ర ముపయోగించు నెడ 
గృహాస్థున కుపయు _కృముగువీర్యము కలుగనేరదనియు నన్నిరస 
ముల 'విధించిరి. 

ఛ య్యాభత్యునియమము* 

ఇక భభ మ్యాభవమ్యనియవము కొద్దిగ నిరూపీంపంబ 
డును మాంస మభత్ష్యు వుని నిరూపింపంటభడియె నుతి 
యు లశృనాద్యోషధులును సామాన్యముగా మదమునుగలిగిం 
చువస్తుఅన్నియు ద్విజులకుగూడవు.బలారోగ్యములకు చాధక 
ముకౌనిదియు బుద్ధికి నభివర్థ క్ర మైనదియు నగునాహారము (గా 
హ్యాము. కళంజము (గంజాయ్ఫికంశు నిశరము లగునాకుణు 
(గాహ్యాములు, కందజాతిగో లనునానులు విడువందగినవి భా 
న్యజాతియంతయు సామాన్యముగా (గ్రాహ్యామగు, ఇందు సత్యే 
శుద్ధి, బలము, ఆరోగ్యము ఇస కలుగుట ప్ర. 
నము లనేకములుకలపుం దీనికి ఫలంబు నధిక్‌ంబుగ జీ 
కలదు. నిే.ధింపయడినకొన్ని పగార్థములయందు మదకరత్వే 
నము కనంబడుట లేదు. అయినను వానికి బలారోగ్య నాశకత్య 
ము వైద్యకమునందు(జెప్పంబడియే యున్నది. మదకారిత్వ 
ము శాకాదులయందు (పత్యతృముగా లేకున్నను, ఇంకొకప 
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దార్థముణో జేరునపుడు మదాధిక్యమును గలిగించు క్రి స్పష్ట 
ముగా గలుగుచున్నది. అట్లు సూత, సాలు గూనన పదార్థము 
యొక్క పరిపాకమును బట్టి గలుగుగుణవి శేషము సెతింగినవు 
హర్టులు కొన్నిపచార్థముల నిరాకరించిరి శ్లో! బలారోగ్యో 
యథాన్యాతా నువిరుద్దతు సంవిడా! అనున్యాయమున న 
కి భాధకములు కాన్నివె బలారోగ్యములను గలిగించు పదార్ధ 
ములను విధించుటయందే మునుల తౌత్సర్యము. 

అందు గాన్ని పదార్గములను విడుచుట దేశాణారమును 
బట్టియు కలుగుచున్నది. _ కాన్సుననే మహర్షులు సూ॥ దేశాకృ 
తికాలభా వదుషస్టాం్చ పదార్భా౯ వర్జయేత్‌. ॥ అని వచించిరి 
ఇందుస్నశా నాదిస్థలములయందు బుట్టినవి 'దేశదుష్టములు. పొట్ల 
కాయ "మొదలగునవి పాములు మొదలగువానిన లె నుంకునుగా 
వున ఆకృతిదుష్టములు. (గ్రహణాదులయందు పదార్థములు కాల 
దుస్ట్రములు. ఛావదుప్త్రములు (పతిపురుషునకు వేరువే రగు 
చున్నవి. ఇట్లు విధించుమహార్థులయభి పాయ ముమనిన, భో 
జనమునందు ఎంతమా తీము నసహ్యాఖావ ముండగూడ దని 
తెలియుచున్నది. ఇందునశీ చేశనియమము, కాలసియమము 
భోజ్యనియమమ్ము, సహభోజననియమము, పం క్రి భేదనియవుము, 
ప్మాతీనియవుమ్సుు పకివేషనియమము, పాకనియమమ్సు పక్ష స్ట 
నియముము, పానియనియమము, నానారస క్రమనియముము, [ద 
వకఠినాద్యశననియమము, మౌనాదినియమము, దో ఫొాదృుళ్య 
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జనొంతేరనియముము, కబళ పుమాణనియమము, కజబళ సంఖ్యా 
నియనుము, వర్ణ నియమము, వార్తానియమము, 'శాకదియమ 
ము సగ్యాదినియమము, వర్గనియమము, ఆశ నునియమము, 
ఆఛారనియమము మొదలాగా లెక్క_ లేని నియమములు విఫం 
పయబడియెను. ఈనియమునములకు కొన్నిటికి ఫల మిందుసంగ 
హాముగా నిరూప్సిపబడియె గాన శక్కు-నియమములకును ఫల 
మికు యూహించుకొనుసద్ది, 
ఆ తరాపోశనము, 

ఇట్లు తాను తృష్టిగా భుజించినవాాడై శేషమును 
కొం చెముగా (గ్రహించి జలమును జేర్చి జచఖభునము చేయనల 
యు.పూర్వము (ప్రాణాన్ని యూ త్రవిద్యయొక b= స్వరూపమును 
జెపునపుకు ఏదగ్నులయందు హవీస్పువ ల "పామును చే 
యవలయునని నిమాఫింపయబడిణయి. దానికి ముంచు షపాూూామ 
ముచేయంబకుహవిస్సునకు ఉప స్తరణమ్ము [ఫోతుణము. అభి 
ఘారణమును నివ గింపంబడియె. ఇప్పు డ్యాకమగున శేషము 
నుచ్చిష్టము గోరువారలక్రాఅకు విడునవవలయు,. ఈసందర్శ 
మున దేవలు(డు న్లో ఊచ్చిన్టవాగభేయేభ్య స్ఫోదకం నిర్వపే దు 
వి॥ అనివచించెను, దీనియఖ్మిపాయ మేమనగ్శా గౌరవ మన 
నరకమునందు చిరకాలమును-డి యున్న పొణులతే ఎపీ కౌణబ్రర 
నుదకముోోలహాడ నుచ్చిష్టము విడువవలయునని తెలియ 
చున్నది, 


మ్‌ కా స షక రకము, ౧౫.౨ 


నిం డగురహాస్య వ్రైమనిన, క ర్భపగిపాక వగ మున నరక 
మును పొంది యున్న వారిణో కర  శేవమునేత (క్రిములు మొద 
లృసభెవునరక జన ముల నుంది మున్న వారికిని గను 
సంపాదించునన్న మువే పోపళయత్వము పూర్వము వైశ్య చేవ 
(పకరణమునం జెప్పంబడియెను. అందు గుక్క-కు, కాకికిని జ 
లి ప్రదానము చెపుటశే పశువులకు బక్షులకును ప్రోవణోయ 
తము ఏర్పడినది, ఐనను [కిమ్య్యూదలకు నిగిలియున్నది. -కా 
వున వీనిశేతర్పణము విథింపయిడియెను, దినింబట్రి సదాచార 
విరతుం డగునార్యునిభోజనము -శ్రీవలము త:$శనడుపు నిండించి 
కానుటశే కాదు ఇత పనగువూస్క పక్ష్వృలు. (క్రిములు నితరు 
లగునతిధ్యానుల త్ర ప్రీకొటకె యుపయోాగించునవి తేలియు 
చున్నది. ఈయభ్యాసముచే |ప్రాణులయంను దయ అవశ్యము 
గాం బొచమును. పనోపకారమునంను నియమము కలుగును, 
పర మేశ్వరునంచు భ_క్రియు. వృద్ధిగొందును. _ సర్వభూతదయ, 
పగోపకార పవణత్యము, పర మేశ్య్యరభ క్రీ అనునవియెక చా 
మనుజులు కోరందగినవి. 
ఇంపు ఇంకొకయతిర హస్యంబును గలము కాకులు కుక్క మొ 
దలగునసి నునుగాలయిండ యందు పరిచయముక లియె యు 
న్నవి. వానికి స్వభానము చేతనే అన్నాతురత్త్యము కలదు, 
పిపీలికాదాలు నట్టివే యుప. ఏనిజన్నము కగ్నశేషమువలన 
పరత తమె శభ ాగువ బు (నెయున్నది ఇట్టి జంతువుల 


౧౫ర ఆర్యధర్శపత్యక్షఫలబోథిని 


కు పరిశుద్ధ మగుసాత్వికాహారము నొసలసనెడ (బహ ఇనిద్యాని 
షు లగుస చో త్రియులక రతల సంపర్క-ంబున పవితంబెన స 
దాహారము నాస్వాదించిన పుణ్యంబువలన కుక్కలు కాకులు, 
(క్రిములును పరిళేద్ధి నెండి యనంతర ము త్తమ మగుమానవ 
జన్ఫమునే పొందగలవు. జన్మాంతం పా పికి చరమవాసనయీ 
హేతు వగుగచా+ 

లోకమున, (పాణు లాహోరమున శెష్పుడును దిరుగు-చు 
నది యెచ్చట సులభముగా దొరకునో యచ్చట సిద్ధ మగు 
చుండును. ఎల్లప్పుడు నా-వోటికి కాలము దప్పకుండ వచ్చు 
చుండుననుట యనుగి వసిద్ధము. ఇట్లు పశుపమ్యాదులును 
ఎల్లపుకు నాహోర ప్రదున్సి ధ్యావించుచు కొనకు నట్లివాసనచే 
ను!త్తమజన్నమునే పొందుచుండును. నవానినృ న్‌ ఎతీజ్రలౌ 
భూప మైనది గావనమానవులయందుం బుట్రియు పం గలి 
AG త్త్రమగుణయు be ముతే యగుచుంకును. ఇట్లు ఆర్యులు 
పశువులను పతులను |కిములను ఆతిసులభముగా తరింప జేయు 
చున్నారు, వ. కిట్టి గోళోపశార పవణత్యోము న్యా 
య్య మే. 

ఈవిధమున ప్రాణాన్ని భగ త్రవిధిని సమా ప్రీ నమె,ది 
చి తత్కాలమునంద లేచి భుఖమును నొ స్తములను పాదము 
లను జలముచే గడిగికొనవలయు. (ప్రాణ ప్రణాడులశుద్ధి కె శు 
భ్యాచ మునము నాచరింపవలయు. 


నిత్య కా౦ండము_ఉముప్యకిర ణము ౧A 


అనంతరము (పాణ గ్రురకుం డగుపర మేశ్యరుని స్టరించు 
చు కన్నులుమొదలగువాని స్ప ్రగింపవలయును. న్మేతము 
లను స్ప ఎశించుటవలన నుసోఫ్రలము గలదు, ఎట్రనిన్స భోజ 
నకాలమునందు షడససంసర్లము కలిగియున్న చేలిని జలనుచే 
గడిగినను రస శేష నూచేతి వేళ్లను విడువక యు యుండును, అ 
టి వేళ్ళతో" కన్నుగుడ్తును తొకుటవలన శేతరోగములు చాల 
లు Ee 
వరకు శమించుచున్నవి, మజియు నిట్రియఖ్యాసమును (కుతి 
దినము ఏడువక యాచరించువారిక్‌ తజిచ్రుగ నెల్లరకు నలుబది 

9 చి 

యేండ్ల కు తటస్థిం చుచున్న చ'త్వార మనుద్భస్టి దోషము వచ్చు 
టయీ తేద. ఇది యనుభ వసిద్ధ మై యున్నది. దీనింబట్టి 
తక్కినయవయవముల స్పర్శమునకును ఫల మూహించుకొన 
వలయు, తరువాతే కొంచెము నడునవలయు.  ఇదియి సఫ 
లమని న్లో! భు క్త్వాశతపదంగ చేత్‌ | అనుట చే ఆరోగ్య శాస్ర 
ఏదులు నంగీకరించుచుే యున్నారు. 

ఇట్లు తిరుగుచు ఇష్ట'చేవతను ధ్యానించుచును (ప్రశౌన్త 
చితుడె భుజించినయసన్న ము చే తనచి త్రము సత్యమార్షమునం 
దే ప్రవ ర్హించునట్లును. గర్వించి య కేచ్చముగాం దిరుగకుండు 

షర గు 
నటును పర మేశ్వరు! బార్జింపవలయు. ఈస్రందర్భిమున సి 

గా థ్‌ 

ముపురాణమునందు 

శో॥సత్వేన తేన యద్భుకం జీర్య త్యన్న మిదం తథా; 

ఇత్యు్చార్య స్వహస్తేన పరిమృజ్యా _తేథోదరం॥ 


౧౫౬ ఆర్యధర్శప్రాత్యక్షఫలబోధిని 


సత్యమౌర్ష మున భుజింపంబడినయన్నము ఆపిధమునవే 

జీ అ ఫో గై | క్‌ x \ i క్ష యు 
న మగుగాక (సత్యేమార్ల మానే వృద్ది నెందిం చుగాక ని 

యున ది 

దీనింబట్టి ఆర్యులభోజనము ఈళ్వ్యునారాధనరూప మెన 
ద్‌యు, (పాణిసాచూన్యమును తరింప జేయునదియు, (పాణేన నము 
ను పోపించునదియు నగు, ఇట్లు భోజనవిఫి కనంతేరము గృ 
హస్థ్టునకు మాత్రము తొంబూలచర్వ్యణము విథింపంబడియెను* 

శీ జ {5 

మార్క-ండేయు క్లో" భూయోప్యాచమ్య కర్తన్యం తత 
సాంబూలభ క్షణం! అనివిధ్ధిం చెను. 
ఎజి 

తమలపాకు, పోక ఫలమ్ము సున్నము ఈమూడు కారిన 
దానికి తౌంబూలమని సేర్కు ఇం దన్నియు వగరు శారమ్ము 
అనుర' సములు (పుథానముగా గలవి ఈరసకములక్సు, నుహకో 
పశారత్వంబును ఇంకను నందు జేరుజాతీఫలానులకు శుకనవ ది 
కరః ంబు నుండుటచే తాంబూలమునకు సృహాస్థుండ్లే అధికా 
రియని నికాకింపబడియెకు, _ దీనికిసి సియుమముకల"ు, 

న్లో! సువ్రూగంచ సుపగంవ సుసూకేళ సునంయుతం। 

య జం జ 

ఆద త్వా ద్విజ దే వేభ్య సొంబూలం వస్పయే ద్బుభః॥ 

మంచిపోకలు మంచి-మూాకులు మంచిసున్న ము చేప్పి 
యీోాశా బూంమును ముద దేవతలకు (వాహ 4గటులకు ను 
ర్పించి గ్రహాంపనలయునని యర్థము, ఈశ్వరున కర్పింపనిది 


నిత్య కాండము.ఉవమః ప) కరణము, ౧౫౮౭ 


యు (బె నులు కొసగనిదియు నేదిమైన్మగహీంప జనదు, 
ఆర్యులు పరోపాకారము పర్మబహ గవిద్యయు (పథానముగాం 
గలవారు గాన నిట్లు లాచరించుచున్నారు. 
ము విషయమున నామునియె. 

శో పర్షమాతే మహావ్యాధిః పరే పాపసంభవః। 
చూర్ల పర్లం హార త్యాయుః స్‌రాబునపినా ఫనీ॥ 
తస్మా ద(గ్రందచ మూలంద సీరాంమైవ ఏ శేప.త?। 


తొోరబాల చర్చా 


యాగ్గపగ్గం వర్టయిత్వా తాంబూలం భకుయే ద్నుధః॥ 

తమలపాగుతొడ్తిము భమీంచునెడ న్యాథియు, ఆకు 
రయొక్క_ కొన గహీించునెడ పాపంబును సంభవించు. సున్నపొ 
కును భశ్నీంచునెడ ఆయున తరుగునుః తమలపాకు ఈనెలు 
(గ్రహెంచునెడ శ్రా నశించు. కానన తమలపాకు రమొక్క_. శె 
డిమన్సు, సున్న పాకును విడిచి తౌంబూలము భతీంపవలయున 
ని యున్నది, దీనింబట్టి తములపాకుయొక్క. తొడిమ ఈనెలు విని 
యందు విపాంశము కణదని తెలియుచున్నది,పనిలో సున్న పాకు 
సున్నమును ఇాలకాలను ధరించెనుగ”న నందు తరమభధికమగు 
నని నిషేధింపంబడియెను.ఇటులే యితేరము నూహించుకొనవల 
యు, ఇట్లు తౌంబూలంబు నిశ్వరార్పితం బే గావున దానినము 
లునపుడును బెవతాస్తృరణము సిద్ధమేయని యెటుంగునపిః 

ఇది మూధ్యాహ్నోక్కపకర ణము. 


హ్‌ ణల న. 


౧౫౮ ఆర్యధర్శపు్యత్యక్షఫలబోధిని 


ఇక నపరాప్మపకరణ మారంభింప(బడును. అపరా 
హ్లామనంగా పందొమ్మిదవగడియ మొదలుకొని ఇరువదినాలుగవ 
గడియవరరకు నారుగడియలకాలము, ఈకాలము తజుచుగా 
గృహస్థులకు సంగవకాలముంబలె లోకయా[త కుపయోగించు 
ను. మజ్రియు సీకాలము. పరసేవనాదిదుఃఖములు, క్రప్యా 
దికష్టంబులును లేనివారికి సత్కే-ఛా(శ వణమునకును ధర స 
్రు)పరిశీలనమునకు నుపయోగించును. 

ఇట్లు కృతక త్యులును, పర మేశ్యరు నారాధించినవారు 
ను అరల నాదరించినవారును, భోజనసుఖము నెందినవారునగు 
జనులకు వ్యవహారానలోకనము కలుగునెడ మిగుల లాభకరమ 
గునని యపుకు లోకయాత్ర ఏధింపంబడియె, 


— rr, త-—— 


సాయాషహా (మ రణ 
ఇపుడు సాయాగ్వ్నా కకర్శముయొక్క- రహస్యము నినా 
వీంపంబకును, సర్వకర గ బులకును సాయాహ్నా ౧బున నుషక్ష 
మము ఛాఘ్యము, దానిఫలము పదంపకి తెౌలుపంబకును* 
"ది పగటియైదవభౌగము, ఆరుగడియలకాలమగును. శాలతత్యం 
బెటిదనిన, 
ట్‌ 


నిత్య కాండ ము-ఉ మఃపాకిర ణము న. 


'కాలతత్వము. 

కాలము సర్యంబును కల్పించు ననువచనమువలన సర్య 

శర ములచే పూజ్యం డగుపర మేశ్వరుండు నిత్య కాల స్వరూపుం 
డనుట యార్వ్యుల కందటకును సమ్మిత మైన యంశేమే. శా 
స్ర్రములయం దాపర మేశరుండే జగమున శాధారభోూత్రుండని 
యున్నది గోపథ భ్రాహ్మాణమునందు, దినసరూపుండును ప 
శురూాపుడును, బుతురూపుండును, అయనరూపుండును, సం 
వర్పరరూోపు-డు నగుపర మేశ్వరుం డాయాకాలములయందుం జే 
యంబడు కర్ళములచే నుపాసింపంబడు నున్నాండని చెప్పంబడియె 
ను అందు సంనత్సేరము గొప్పదియైనను దినమునుదును దా 
నిధర యు నతిేశించి యార్యులు కాలము నుపాసించుచున్నా 
రుుఅందు పగటికి సూర్యుడు దేవత, [పతిపగలురూప మెనసంవ 
త్సరమునకు ఉత్తరాయణము గొష దేవత యగు. అట్టు రా 
(తికి చందు డధిదేవత్ర, (పతిరాతిరూప న 
మునకు దతీ ణాయనము గొప్పదేవత- (కు! య ఏవ విద్యా 
నుదగయచే (సమయ లే 'చేవానామేవ మహిమానం సళ 
ఆదిత్య స్య సాయుజ్యం సలోకతా మాప్నోతి! అథ యో దక్నీ 
గౌ పమోయే పీత్య-ణా మేవ మహిొమానం గ చందమ 

స స్నాయుజ్యగ్‌ ౦ సలోకతా మాప్నోతి! ఎవడు ఉ త్తరా 
యణమున వృతి నుంనువో నాగు దేవతలమాహాోత ] ఫ్టమును 
పొంది సూర్యునిసాలోక్యమునుు సాయుజ్యమును _ జెందును 


౧౬౦ ఆర్యధర్మ్శపత్యతుఫలబోధిని 


మజీయెవండు దశ్నీగాయనమున మృతి నెందునో వాడు. పీత 
రుభవుహీనును ఫొంది చం ద్రునిసాలోక్ణమును సాయుజ్యము 
ను పొందును, అని చెప్పబడియున్నది. 

అకారణముననే పం డెండురాసులుగలదియు, | పతిరాశికి 
ముప్పదియంశే ములు గలదియు, (పతియంశ మునకు నరువది కల 
లుగలదియు నగు నెొకదినము కాలచక మునకు (౨౧౬౦౦) ఇరు 
వదియుక్‌ [- వేయిఆరునూర్తుక లలు గలవు. బ్రవియ పతిదినము 
పురుషుడు వీడుచుశ్యా సము లగును. కాలచ క మున నెంత 
చీస్పులో నుకకల గతించునో అంతసేపులో పురుషునకు నెక 
శ్యాసముమ్మాాత మాయువు ఖర్చుపడును భ గణపరిస్పంద 
రూచ్రంబును, (బహ రూపంబు నగుదినమునకోు ఎనెదవస్థలు వి 
ఛాగింపయిడినవి. _ఎట్లనిన సృష్టి, స్థితి సంహారము, తిరోభా 
నము, అన్ముగహము నన(బకునవి. 

అందు ఉప పాతః కాలములయందు స ప్రి యు, సంగన 
మధ్యావ్నాములయందు లోక యాచే వోపషల్భము జిరుగుచుండు 
నుగౌన స్థితియు, అపరాస్టా సాగూాహ్నములయందు సంహో 
రంబును పూర్వ రాతియందు నరకం నుపస్రంహారింపంబడుట 
చే తిరోభానంబును, అర్థర్మాత్రమున సుషు ప్తివలన సుఖ మను 
భవి,పబడుచుండుటం వేసి యన్నుగహాంబును, ఇట్లు దినము 
(బప ఇముయొక్క- లక్షణము లగుపం చకృత్యములను చేయుచు 
న్నది. దీనియం గన్నుగహా మల్పశాల మగు, అదియే పరమే 
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శరునియందైననో పువరావృ త్రిరహిత మగును, 

ఇం దింళొక విఫాగంబును కలదు  ఉపషఃకాలము మొ 
దలుకొొని సాయంకాలమువరకు జ్యాగదవస్థయు, వీదప పూర్వ 
ర్మాతివరకు స్వప్నంబును, పిమ్మట సుషు ప్లీయు నగు,అందు సం 
ధ్య రుద సంబంధమని చెప్పంబడుచున్న చి. 

(పాతస్ప 6ధ్యయందు (బాహా సమ సారా రృమునకు Oe 
ప కౌ దముసూ ర్ల్వము సం ధ్యానుషస్టానమున కుపయోాగించు 
చున్నది. అటులే సాయంసధ్వాకాలంబును పరమేశ్వరుని. 
తాండవకాలమే యని చెప్పంబడుచున్నది. అప్పటికర స 
బులు కొద్ది వెనను ఎక్కు-వఫలముగలవియే యగును. ఆకా 
లమున ను దేకించినభూతాదులవలన లోకమునకు. గలుగు'భాధ 
యొక్క- నివృత్తి సర మేశ్యరనటనమునకు ఫలమని పురాణము 
లయందు గలదు, 

ఆది యిచట నెటుంగవలయు. సశ్వేం దియనములు ఉద 
యముమొదలుకొని వ్యాపారమున (బవ రించి యలసియుండ్‌ 
గొప్పగ _రంబునందుంబలె తమోవుయం బగుర్మాతిసమయంబు 
న పి శాంతిసుఖము ననుభవింపంగోరుచు సాయంకాలముననే 
పనులనుండి తొ లంగుచున్నవి, సర్వపాపములకు నిదానమైనది 
యు, నిం|దియగోలీకి యోగ్యముకానిదియు నగురా తిసమయము 
సమిోపీం చెను అప్పడు పగటికంశు పాప మధిక మనుట 
సృష్ట మే. ఏలన, 


౧౬౨ ఆర్యధర్శ(పత్యకుఫలబోధిని 


ర్మాతియందు సూర్య కాంతి తేమిచే చీకటి యంతటను 
వ్యాపించును, దానింబట్టి దేశ స్వరూప పము, వస్తుస్వరూపంబు 
ను తెలియనేరదు. కొన్ఫ్సన నప్పుడు పాపముల కవకాశేము 
కలుగును, 

ఎట్లసిన్మ | క్రూర చిత్తులు తవ స్థితి యితరుల కెజుక పడకుం. 
డ వరుల వధించుట కప్పుడే యత్నించుచుందురు. _మత్రికొం 
దబు తమతమళ ఎ్రకషిములవలన నాయాసపడి (ద్రవ్యము నార్టిం 
చికాని యింటికి నచ్చుచు నడువు మద్యము దావి మత్తు నాని అ 
వ్యవస్థముగా సంచరించుచుందుదగుం వెరపుగలవారైనను అ 
ప్వు డెవ్వరికి "తెలవియదుగఊచాయని మద్యపానాదుల కె యన్నిం 
తురు. దొంగలుముదలగువారి కాశాల ముప యోగపడునని 
"వేరం జెప్పయనిలేము ఇంక జూరులు, న్యభిచారిణులు ముద 
లఫనారికి మిగుల సంతోవ-కాల మనుట స్సహ మే, దీనింబట్టి 
పగటికంశ్చా ర్మా తికాలము దోషముల  శెక్కువ యనుకాల 
మనుట నిర్వివాదము. 

ఇదిగాక ర్యాత్రియందు శరీరము ద్వారము లన్నిట్రినుండి 
మలములు [స్రవించుచుంకును, మటణియుు, _స్ట్రీసంపర్మా-దుల 
వలన శరీర మశుచిభూయివ్ట మగును, అప్పుడు పరిశుద్ధి వి 
ధింపంబడినను సూర్యకిరణసంపర్కముగల పగటిసిరములకుం 
బలె నప్పటిజలములకు నంతటి శోధకశ క్రి యుండనేరద్హు కా 
వున తగిన పరిశుద్ధి గలుగనేరదు, ముణియ్ము సమ _స్తమణుక గ్నెం 
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(దియములు, జ్ఞానేంద్రియములు నదయముమొదఖుకొని కర గ్‌ 
మునందు' (బవ_ర్తించి యలస్సియున్న పిగాన్సన నష్వు జేకర ము 
నందు బలవంతముగా. (బవేశ పెట్టినను పూర్వమువలళ  సలము 
కలుగ చేగదు. 

ఇదియునుంగాక, రాత్రియందు సూర్యకిరణసంచారము 
లేమిచే జర రోన్నీ మందగించియుండుటం జేసి పగలు రెండు 
మూడుసారులు భుజించువారును ర్మాత్రీయం దొెకమూారుకం౫ు 
భుజింపంజూలరు. అట్లు భుజించిలేని వారు గోగములచే భాధ 
నుందొచునేయున్నారు. మజియు నిదయందు శనవాయము 
గా నున్న వానికి సర్వవిధముల లోకము సంభవించును. 

కాయబట్రి విక్ర పుంచుటకంెట ముందు బుస్ధిమంతు. డగ 
వొండు రాంబోవునాపదలనల్లనుండి కా పాడుకొనుట కె జాగ 
రూకు.దె యుండుట (శేయము, అట్టు కాపొడుకొనుట ఛీ 
గవంతునికరుణ లేకున్న మనువ్యమా(త్రునకు స్యాథినము "కా 
రదు, కావున నప్పుడు శరీరము నిర్మలము చేసికొని భగవ 
దుఫా స్మి చేయవలయు. అప్పుడు వరుణుని థ్యానము వదింపC 
బడెను 

ఆసనుయమున ర3ాక్రిక వ్యాపారము వదలి మహోగుణము 
గలసౌరకీరణములను సేవించపురుషుని శరీరమునకు దోషసా 
మ్యము కలుగునని వెద్యశొత్ర్రమున జెప్పబడియున్నది. సూ 
ర్యుండు కిరణముల నుపసంపోరము చేయుచున్న పుడు సూర్యకి 


౧౬౪౮ అర్యధర్మ్శపుత్యక్షఫలబోధిని 


“ములకు భాూమియం దగువస్తువుల నాక్‌ గ్రించుటయగ "దక్కు 
వే కీ గలదు (పాతేఃకాలమున నీశమధికముగను వ్ర త్తము 
కొంచెముగ నుండును మధ్యాహ్నమున తేజము పూర్గమై 
యున్నందున కేవలము పీత్తరూపముగానే యుండును, సా 
యం కాలమం_దైననో 4 తము తగ్గి పోవుచుండును, నీతు మం 
కురించుచుండును. వాతము శీతేము ననుసరించి వచ్చు 
చుండును, 

కావున సాయంకాలమున సూర్యకిరణములచే దోవసా 
మ్యము కలుగుచున్న ది, ఆరోగ్య మనగా, దోవసామ్య మే 
యగు, 

వాగ్భటుండు శో[రోగస్తు దోవ్యవెషమ్యుం దోవస్తాన్యు 
వురోగతా॥! అని వచించెను. కాంబట్టి -శ్రీవల మారోగ్యము 
గోరువారును నవశ్యముగా సాయంకాలమునం దగుసూర్యకింణ 
ముల సేవింపవలయు. ఇట్లు నియలేముగా సాయంకాలపు 
సూర్యకిరణములను సేవించునార్యులకు నన్ని విధముల నారో గ 
ము సంభ్రవించుచునేయున్న ది, ఆశారణమువలన సాయంశా 
లమునందు సక్రలకర శ్రంబులు నారంధి ఎపంబడుచున్న వి. 

సంధో్యోపాసన మన్ని కర్శములలోనను ముఖ్యమైనది" 
చాసియొక్క్‌- మహిమ ముదటచే నిరూవింపంబడియె ఆసం 
ధ్యోపాసనంబు నప్పుడే యారంభింపణిడుచున్నది. _ఎట్లనిన 
(పొతఃకాలమున నాహ్నికము చేనికొనిననా రగునాచార్యులచే 


నిత్య కాండ ము-ఉమఃపుకర ణము, ౧౬ 


వటున్స సంస్క-రింపంబడినవాగరో తత్కాలముననే సకల_వైదిక 
స్మారక ర్శంబులయందూ నధికారసంప। తి గలిగి అనార్యు లెటుం 
౫నిదియు నధిక మగుబహ్మ తేజము నిసనదియు పూర్వపుణ్య 
పరిపాక ఫలంబును నగ బాహ్నణ్యముయొక్క- యభివ్య _క్లిలక్షు 
౪ మెనసంస్కారము నొంది కర్మసామీయు, జగచ్చముండు న 
గుసూర్యునిం జూచి పగ మేశ్వరుని ధ్యానిం చుచు ససంపదాయ 
ముగా సంకల్పములోడను [పాణాయానుముగోడను, (పోకు 
ఆఅముోోడను, నంగములగోడను సంధో|్యోసాసనను సాయంకాల 
మునందే యారంభించుచున్నా(కు.  ద్విజత్వేము నొందినవాని! 
సాయం సంధ్య యె (పధమంబును, సర్యకర్త ఛంబులకు నుపనయన 
మ్మేపధానంబునగగ జా! దినింబశి స. లుల సాయం"కా 
లమునందే యుష్మకవముము న్యాయ్యవుని ఏర్పడుచున్న ది. 

కర్శము (శౌతము; స్నాగ్గము, తాగ్యతికము, మూడు 
విధము లే యగుచున్నది, సర్వక ర గ్రంయులు సిమూడిటియం బే 
యంత ర్ధానము శొందుచున్నవి, (శెితస్మా _రృకర్శములలో్‌ ము 
ఖ్య మైన సం ధ్యావందనమునకు సాయంకాలమున నే యారంభవ్రు 
ని చెప్పంబడియెను, 

అనంతరము, సాంగ వేదమును జదివి సమావర్తనము జే 
నుకొని రెండవయా శ్ర మమునగ బ వెశించిననాండును అగ్ను ఫ్ర్‌పాస 
నమును సాయంకాలమునంబే యారంభించుచున్నా (డు. అట్టు 
లా థానమున నగ్ను న్రహ్మకమంబును సాయంకాలమునంబే జరు 


౧౬౬ ఆర్యధర్శపత్యక్షుఫలభోధిని 


గుచున్నది. సమస్త మప వతేములయందును పూజ సా 
యంకాలమే యారంభింపంబడును, తాంత్రిక్రయజ్ఞ ముల యా 
రంభంబును సాయంకాలమే జరుగును, దీసింబట్టి కర్మారం 
భంబునకు సాయంకాల మే యు క్షమని తెలియుచున్నది, 

కర్మారంభనిర్గయము కాలస్య భావమునుబ్యి చేయం 
డును ఉదయశకాలమునంనును. సాయంశాలమునందున్సు నూ 
ర్యునకు, పురుషువకును గలయంతరాళే ము. సనూనమైనన్సు 
ఉత్ప! త్తియు:నునుు నుపసానారమునంగును గలగుణ భేదమును 
బట్టి సాయం౨కాలను ముఖ్యమని నినయింపంబనును. 

(పాత్కీశాలమున నుపస్థానము చెపంటకుక్కు సాయుం 
కాలమున సంధ్య నారంభించుటకును నొక్క_ శ్రే శాలము, అన 
గౌ (పాతసంధ్యయందు నుపస్థానసనుయమున సూర్యునకు ఫు 
రుషునకు నెంతయంతరాళ ముండునో సాయసంధ్యయుష్మ క్రమ 
సమయమునందు నంతయు యంతేరాళ ముంకును. 

దీసింబ్యి (పాతఃకాలమున సూర్యు: డెంత దూరమున 
నుండి పురుషునకు గోవమును గల్రిింప నారంభించునో సా 
యంకాలమున నంతదూరముననుండియి పురుషునకు గుణమును 
సెనుపనారంభించునని పెద్దలయభి పాయము. 

కావున నెవ్వండైన నేదొక కొ త్తపని నారంభ్సిపం బూ 
నునెడ నద్దానిసి గుణ మభివృద్ధి నెందుకాలమున నె యారంఖి * 
చుట యుక్తము, 


నిత్య కాండము_ఉ మప్ళకి రణము ౧౬౭ 


సాయంకాలమున నకు (తేములు కనబడుచుండగోన్నువా 
నిశాంతి పాచ్చుచుండలను సంధ్యావండనముమొక్క- సమా ల్సి 
ముఖ్యము. (పొతఃకాలమున నక్ష్మతమ లశాంతి బాగుగా నుం 
డ నారంభము ముఖ్యము, సాయంశాలమున సూర్యునివ లె 
(పాత ,కాలమున తారక్షబును _పాతీఃశాలమున తారకలనల 
సాయంకాలమున సూర్యుండును [గ హేంపయిడియె. 

అట్టు, (పొత్కీశాలమున సూ ర్యు స గాంచినవమణమం బె 
యిం; దియములు తమతవుపనులయంళు స(భౌమున నే (పవ 
చుచున్న పి. మనసు నాకర్థించుచున్న వి. అద్దానికి వ్యాకుల 
తను గలిగించుచున్న వి, సాయం కాలమునం గు సూర్యకిరణ 
బు కనయబడనందాన విషయములనుండి మరలి వి శ్లమిం చు చున్నవి, 
అసహోయము లె యప్పును మనసునకు ,నెకాగ్యమును గలిగిం 
చుచున్న వి. | 

మనస్సు ఉవ?ః శాలమున ని దవిడిచి యిం దియములకు 
వన పడక నిశన్చలమై యేశ్శాగమ యొటు ణం సనో సాయంకౌ 
లంబునను నటులే యుండును. 

మటియు, (పాతః కాలమునందు సూర్యాలొ కసాహచ 
ర్యమునలన విషయములమిదికింబోవ్రు మనస్సుయొక్క_ చాంచ 
ల్యము క 'ర్చారంభ ముచే నివ _గింపయికుచున్నది,  సాయంగాల 
మున్ననెననో సూర్యాలో క సాహచర్భము లేమిచే నిం ద్రియవిషు 
య సాంగత్యము లేక మనస్సు అంత చంచలమై యుండనేరదు, 


౧౬౮ ఆర్యధర్శపత్యక్షుఫలబోధిని 


ఇట్లు, సాయంకాలమున నిం దియనృళగ్తులు తీణించు 
చుండుటచే మనస్సు వానినుండ్లి మరలి చాంచల్యమును పఏీడువ 
గనె దాని నెకక్రర శ్రమునందు' (బవేశ పెట్టునెడ నాకర గ్రముయొ 
క్క వాసనణో ను ప్రి నుంది మేల్కాంచినను తిరుగ నాకర | 
మునే ధ్యానించః చుండును, ఆకార్యమునే చేయు చుండును. 

ఈకారణమువలన సత్క_ర మును సాయంకాలమున ను 
షక్రమించుకు న్యాయ్యము. 

మజియు, (పుతిదినము నాధింపంబకు Ges మునకు 
సాయంకాలము ఉపసంహారశాల మగుచున్నది, అప్పు డేథా 
వముశో మనస్సు నుపసంహారించుచున్నా (౫ జన్మాంతర న్యా 
యముచే తిరుగ నాభానమే మనస్సున దలుపంబడుచుంకున్ను 

ఇక్టీకార ఇములవలన గర ముల నాకాలమునం చారం 
భింపవలయునని నియమింపంబడియె. 

ఇక్క, (పాతఃకాలమున కర్మ మూారంభించునెడ నడువు 
సంఛౌావితము లగుళౌెకిక వ్యనహార ములో సము ద్రతుల్య ము 
పగటిచే చి తె కాగ్యము చెకుననియు; దానం జే సీయాకర ము 
మనస్సున పట్టనేరగనియు నాలొ చించి యిల్లు విధించిరి, 

ఇట్లు, సాయం కాలమున ప మారంభించునెడ నాకనా 
ము మనస్సునందు లగ్నమగును. దానింబక్టి కర న నం 
(గ్‌ ద్ధ నృద్ధి నొందును, రాషప్త్రాయందు స్వభెనసిద్ధ మగునిందది 
య్మప్రవృత్స్‌ పగటియందుటో లె నుడదు, కావున నప్పుడు 


నిత్య కౌండము_ఉ మఃప్యు క రణము ౧౬౫” 


మనస్సు నెందైనం (బే పె పెట్టుటకు నృక్యవగును. 

పట్టు, ఫఫలముు, సఫలతముము నగుసాయంకాలికసూ 
ర్యోపాసనమునంమ పార మేశర్యపపత్తి తి న్యాయ్య మైనది. 

రాతి కాలమున ని దాదులయం దిందియములకు విప 
రీత పవర్త రన కలుగ కుండుట_కె పర మేశరోపాసనము విధం 
కంబడియను, అందు కుశ్లోదక(పోక్షణము త్వగిందియాది 
సంగ్‌ద్ధికిని, అ ర్ష్యపదానము శరీరమునకు మధ్యాహ్నము మొ 
దలుకొని సంభ వించినవిపగీతే 'ప్ష్యము నివర్చించుద్వారా స 
శ్రి వృద్ధి నొందుటకును నుపయోనగచును, తకు్కూనంశను 
పూర్వముంబ లె నూహంచుకొనునది. 


ఇది 


నొయంకాల పకర ణము. 


పూర్వనిశా పక రణము 
ఇపుడు పూర్యని శా ప్రకర ణము (పకృతము. ఈశకాల 
మున కర్మము లధికిముగా ఏధింపంబడియుండబేదు, అయి 
నను నప్పటికర శ్రములయావశ్యకత్వమును నిభూవీంపవలనియు 


౧౭౦ ఆర్యధర్శపు్యత్యక్షఫలబోధిని 
న్నది. ఇదు మొదట సికాలముయొక్క_ స్వరూపము నిభూ 
వింపంయడునుం 

పగక్యందవుంబ లె నెదువిధములవిభెగము రాలి 
యందులేదు ఇంగ నెట్లనిన, రా, తికి నాదియగునర్థశూూమము 
నకు (పదోష మనియు. చివర దగునర్భయామమునకు (ప్రత్యూన 
మనియు సంజన గంచి మిగితినయామ్ముతీయమును ర్మాతియని 
వ్యవహరించు చున్నారు. ఇందు [కుదోప ము నోగూడు జాము 
న్నర సేపుశాలమునకు పూర్వరాత్ర మవబిధేరు,  అఆకాలమునం 
దే కర ములు చవేయనవలయు. 

అపుడు సూర్యక్రిరణముల కాంతి లేను, సూర్యుని తేజ 
ము లేకున్న జఠరాగ్ని యాశోరమును జీగము చేయంజూలదు. 
దానం జేసి యిం ద్రియశ కులును తగ్గి పోన్రచుడును, కానన 
నప్పుడు జనులు  పగటియంచుంబల క త్యెముణను చేయం 
జాలరు, 

నరీరమున నుష్ట్రబల ముండువరకు నింద్రియములు వివ. 
యములమోదికిం బోవ్రచుండును, కావున నాయిందియముల 
ను సంసంరిం చుపనియందు వానినిం, దబశేశ వెట్టుట కర [నని 
సండితులయభి పాయము, ర్మాతికాలమున ముందటికాలము 
కంచు తర్యాతికాలము శీత భాహుళ్యముగలది. 

"కావున క నముముగ జాడ్య మధివృద్ధి నుందుచుండును 
కావున ముందుముందే కర్మము చేయవలయు. అపుడు నియ 


నిత్య కాండము-ఉమఃపుకర ణము, ౧౭౧ 


తభ్వులగు న గ్నిెహోా తము, ఈశ్వ్య రా రాధనము, వైశ్య దెవము 
అభ్యవహారము ననువానిఫలము వెనుక వెప్పండినదే యగు 

(పాఠతశాలమున సూర్యకిర ణముల సంపర్క-ము గలిగిన 
కుణము "మొదలుకొని మాష మభినృద్ధియగుటం బట్టి రాతి 
నీత-కాలమని యనుభ నమువలన, డెలీయుచున్న ది. 

తృ పిగా భుజించు యోగ్యత మధ్యాహ్న ముననేగాని 
రా(తికాలమున "లేదు. ఉదయమునుండ్రి [కమముగా న భివృద్ధి 
నెంది మధ్యాహ్నమున భుజిచినపదార్థముల శీర్రింపం చేయుచు 
[కమముగ త గియుండినయుస్టము సాయంకాలమున బేయలుడు 
నగ్నురపాస్సి దీపపభ మొదలగువానిచే పోపుంపంబడు చున్నను 
(క్రమముగా తగి పోను చుండును, 

"కావున సిసమయమున మధ్వాహ్నమునంబ లె భోజన 
ము చేయంసాడదు. (పతిదినము రెండుమార్లు భుజించుట 
యెయుకృము మూడునాలుగుసారులు అవ్యనస్థముగా భు 
జించువారలశ రీరమునందు దార్థ్యముగాన్ని కష్టము నోర్చుగ క్రి 
గాని, కర్శములయు దాస క్రిగాని, సూత్ల్ముబుద్ధిగాని లేదు, 

ఆకారణమువలన, శ్లో॥ నాంతేరా కించి దన్నీయా దన్ని 
హాగోత్రసమెరా విధిః! అగ్ను్య్యుపాసనముంబలె భోజనంబును 
చందుమారులే చేయనగుగాని నడువు భుజింపగూడదని విధిం 
అ నస క్‌ 
పండీయెను. కావుననే భోజనసంస్కా రాంగము _లెన నైక 
దేవపరిపే చనములు ెొడువిధములుగ నే శాన ములయం 


౧౭౨ అర్య ధు శ్వ లం 


దు జెప్పయబడియెను, 

క పూర్యర్యాతియందు అగ్ను్యుపాసనము; దేవతా 
ర్పనము, వైశ్షదేవము, అభ్యహోరము ననినాలుగుకర్శములు 
కలవ, 

వలో వైళ్వదెన మన్నసంస్కా-రమున కావళ్యేకమై 
నది.అత్యిసత్కా-రంబు నావశ్యెక మె న్షోదివాతిథౌతు విముఖే గలే 
యత్నౌాతకం నృప। తదేవాస్టగుణం పుంసాం సూర్యే స్తేవిముఖే కృతే! 
సగలువచ్చినయలిధి యూదరింపబడక విముఖుఃడె పోయిన కా 
రణంబునం గలుగుపాతకముక ౦బ నెనిమిదిమునుంగులు పాతక ౦బు 
రా తివచ్చినయతిధి విముఖుండగు నెడ( గలుగునని బుధస్బృ ఎలి 
యందు గలవు. ఏలనిన్మ పగలు వచ్చినయతిథి నాదరింఛ 
కున్న నతండప్పు డింళొక-వోటికి పోవ వి్పిగలనుగాని ర్యా 
వచ్చినవాని కట్టిపిలు లేదు. కావున ర్మాత్రియం దతిధిసత్కా 
ర మత్యావశ్యకము. 

నో నిశాయాః [పథమే యామే జపయజ్ఞార్చనాదికం! 
ర్మా తియొక్క- (పథమయామముననె జపయజ్ఞము, దేవతార్చన 
ముమొలగువాని. జేయవలయునని శౌనకుడు వచించెను. కొ 
నున నీకర ములను (పసభమయానుముననె చేయవలయు. 

ఈ కాలమునందు మధ్యాహ్న మునంబ ల భోజనము చే 
యయగూాడదు, కావ్రుననె, ధన్య న్తరి, శో రాతౌహి భో 
జనం కుర్యా (త్రభమ్మపహరా న్హశే! కించిదూనం సమక్నీ యా 


నిత్య క౧డము-ఉమఃపుకి రణ ము ౧౭౩ 


స్టుర్జరం పరివర్ణ యత్‌ |! ర్యాతిశాలమున  మొదటిడాముో పల 
తేలికగా భుజింపవలయు. సులభముగా శీగ్లముగాని వస్తువు 
అను భువింపసాకవా. అని నచించను. వ్రంనుణగారణమే 
మనిన్మ నూ! గో్యోదయము -మొదలుకొసి సూర్యఇరణముల చే కా 
గుచుండినర ఇ ష్‌ మ [(వనహించుచుంకును. సూ 


Yio 


రుం ఎ సృమి*ప wu ముగా న్‌ ముభివృద్ధి నుంవుటరే రక్త 


ము గో టప సును, వే త్యమునలన నే నా్యాలచా గం బును కాంత 
యును వ గానునుు ఊచానంచేసని గిరము ఇగటియందుంబల 
తేలికగా తరంచరగింపనేర మ్మ 

వ్రకు, ర్‌ కపచారము కత అవసర మగువ్‌ తర 
బునునూ ఫ్ట్‌నమై యున్న పుం వాతకఫ a (కో వించుచుం 


సుం నిను “గగ వ్‌ తెగి సోవుచుంనును. శావృన ధన్య రియ, 
నర శీ అవా 


ర 
నో రగానా న పనాగావ్చ జా పరా న్నే గషిప్టనాత్‌ | 
లా న్న 


ల త్వ లి మోహీమై ms ఇని స్యా ప్యఖివ్యనాల్‌ | 
కించిళూనం సమన్నీయా దుం త్ర వగయేత్‌ ! 
రా టికాలమున, ర షై సమయమునకు పుచారము త్సుటను, 

జళ రాగ్ని మంద నుగుటను, వెన్నెల, తమస్సు, మంచు ఏనిచే 
గోము న కొంచము లఘు గా భుజింకపునల 
యు మం ముగా ౫ “గింపనిపస్తువ్రును ఏిడువవలయుగుని వచిం 
జ అం క నీ జ ఆహ క్‌ su pane 
చను, సులభముగా గ ంపనివస్తువ్రు లనంగ్యా. పెరుగు మొద 
"లెనవి, ఆశారణముననె రాాల్రిచర్యయందు, 
చ్‌ 


౧౭౮ ఆర్యధిర్శప్యత్యేక్ష ఫలబభోధిని 


న్లో సద్యోమాంసం నవం చాన్నం చాలా స్త్ర శ్నీరభోజలం | 
ఘ్బుత మున్లోదక స్నానం సద్యః పాణకరాణి వుట్‌ ॥ 
వ్లో॥ పూూతిమాం'ససం త్రైగూా న్నర బాలార్క 'సరుణం దధి। 
(పొతే _మాధునం న్నిదా సద్యః (ప్రాణాహ రాణి మట్‌ 
అపుకు వండినమాంసము, వేడియన్నము, పనునాణం 
ఢ్ల పాయముగలవనిత, పాలూ నెయ్యి, ఆస్టోదక స్నానము ఈయూ 
యును నప్పుడే బలము నుసంగునుః చల్లారపోయినమాం సము 
వినుట, ముకుసలికాంతవో సమాగమము, _(పాగుటియెడను 
సేవించుట, వోడివోడనిపెరుగు |చావుట, వేకునను స్రీసమా 
గమ అప్పును నిం| దించుట ఈయాబును నప ఆయుస్ఫను 
శీ ణింపంజేయునని ధన్యా న్న నకియ వచించెను. శాఫ్పననే ధర్న 
శా(స్ర్రువిదులును, శో ర్యాత దధ్యన్న భు ేన్చే ఆయుః సం 
దినేదినె! ర్మాతిశాలమున పరుగన్నము. దినునెడ నానాటికి 
నాయున్ఫ న్నీ శించునం వచించుచున్నారు. ep న్రిశాచమున 
జలపానమునుగూర్చి భోజుడు చారుచర్గయావు, 
న్లో పిబే దృటసహ|[సాణి యావ దస్తంగగే రవా। 
అ సంగతే డివానాణే ఏకందిందు ప్రటోపమః॥ 
ని క్యభేజన వేళాయాం స్వల్పమ స్యుదకం వివం। 
సృడూప. మాచనే (డా,తౌె రృష్షావాక శీత్శలె సలి 
ర్మాత్ర వ్యవాయ[ ₹ానానాం 'సంభోగవ్యవసాయి నాం। 
తత్తు సంతర్పణం సద్యో ధాత్విం్యద్రియబల్మప్రదం॥ 


జ్యే 


సిత్య కాండ ము_శి వ SS CCA 


9 "న ల x నే 
సు విదగ సే ఏక దాంరకీే్లలం। 
తి పితెస్లు విద స యః పిబీ న్న 
వి దావాం [పశుం యాతి శేవ "ఫన్నం చ జీగ్యతి। 
అడే గవజం వారి జ్‌ వారి ౫ల| పద౦। 
(ae) లో be 
అఫ్బనం భోజనే వారీ భు కృస్యోసర త్ర ద్విష౦॥ 
అర ఒం 6 ef 
సూర్యుం 0 woe వెక్కు_కడనల | సరు దా 
వినను బాధ కలుగవాగా సి సూర్వుం పస మించినపిదప (దాసి 


నయు ర్‌ 8929 మ్రైనను కణ నన న. ల సమానమై te పలి 


గించును, కా గిపూట భుజి-పూగపుడు | దానిననీరు ఛాధింపదుగాల్ల 
భుజ్రపనష్యృుము కొం చెముసిరు (దాపిననునది విష పాయ శుగును. 
“గావున నప్పుడు చన్నిరు పుక్కి_లించివి-సననలయు, రకా 
లమున సంభోగానుల చే (తమ -ముంపినవారిక్‌ జలసపానవ్సు బల 
(పదమే యగును, అన్నము కాంత శిర రమైన వెనుక స్‌ు దా 
వునజ ఏదాహము శమించుటయెగాక మిగిలినయన్నంబును 
మగును అన్నయ; మ ముౌాని యప్వుగు జల నూూషగ పాయి 
మై జీర్తశ క్రీ గ్‌ కాసగును. కాన్న జ మెనమీ ఇ జలవానము 
"సియునెడ బలము నొసగును. _ భుజించనప్పడెననో జలవా 
నము అమృతేముణో తుల్య మెనది. కాసి భుజింపగనె పీరు 
(దొస్సునెడ నది విషమే యగునని వచించెను. 

ఇట్లు పూర్వరాత కార్యమును నెర వేర్చుకొని యష్వుడు 
వేరొక కార్యము లేకున్నను వెంటనె స్మిదింపలహాడద.. ఖు 


జంచ్చి సుఖవముగాం గూర్చుండృ తాంబూలము (గ్రహించి, పు రాకో 


౧౭౬ అర్యధర్శపత్యతుఫలబజోథసి 


తిహాసాదుల చేగాని, చిశోల్లాసకరము లగుకృత్వములణోోగాని 
యొకయర్ణయామము గడపవలయు, 


స్తూర గని చాప్యున రణము. 


మధ్యని శె పక రణము, 

ఇక్క మధ్య్యనిన్శాపకరణము (పకృతము.  ఈగాబదమ్రు 
న సుఖన్మిద సెందుట లేక, ధర్మపన్నీసమాగమము పీనిని తగు 
నటు లనుఖ ఏింపవలయు, 

ఈకాలమున సుఖనిద్ర కు స తిక ర్లలు 'పిక్కు-నియమ 
ముల జెప్పీరి, ఎనిన, 

సూ ని దాస్థానం నచ్చక పాళిపాదం (పతాళయేత్‌ | నాస్య 
చింత స్స సేత్‌ | గావాతే నాతివానేవా నాత్యంతా నావృ తేథవా! నదం 
శమశక్నాకాంతే నన భూ యివ్యమత్కు_ ణే నాన్యదీయేచ శయనే నసంవమ 
శే నవాపెః। కటూదా నౌవగౌవాసి మాడా (ప్రాణిజేధవా। స్టే 
క్‌ సర్వాస్థసిద్ధి శ్ట్‌్టం వామభాగ మధోదధత్‌ | సోపథానః స్వే (తా 
మో మంవాజొ భూతలేనహ్‌॥ భూక కీటాదిమైః కొం యథా భూతలస 


ర్పిఖిః। నోపహన్యుః యధా పకీకీటాద్యావా స్వకాం తనూం। యథా కా 


నిత్య కాండము_ఉమఃుహుకి రణ ము. ౧౭౭ 


లం కంబళిాద్మిప్రావృతీరపి బచాంచమేత్‌ ॥ 

కాలుసేతులు కడ్‌గికొని న్ని దాస్థానమున శేగి యితర 
చింత విడిచి న్మిదింపవలయు గాలి బాత్తిగ లేనిచోటగాని, 
ఆకు బైటనుగాస్క ఈగలు, దోమలు నబ్వలు, గలచోటాని, 
ఒరుసిపక్కృ మ్మిోాదగాస, సమ్ముర్ష మునంచుగాని పండ్రుకొనలహాడ 
దు వాపసాగ గాసి, ఓమథిసర్మీతము, పట్టువన్ర్రుము, మొ 
దలగు |పాగశోజమునదుగాని మంచము మొదలగువానియందోు 
గాని తలగడణో గూకిన డానియాజ ఎడనుపాగ్భ (మున పండు 
కొనవలయు, నేలమిోడ చవుదడుకాొనగూడనగ  శలమాద 
తిరుగు పురున్రుబు క్య్యుకుంకున్నాఫు, ఆకసమునందిరుగు. చయలు 
మొదలగునవి శ్రాధింపకుండునట్లును నాచ్భాదనముగలచోట 
మంచము మొదలకసువానిమాన పంకుకొనవఎఖయు, అవసరమ 
గునేని కంబళ ముమొదలను శాప Xప్పుకొనవలయు నని మొద 
లుగా జూడనగున్ను 

ైద్యకమూన,; (పొశేజరు?- " జొవధము, వెస గ్రీకము నని 
స యనము గ ఎ్రహౌన్గులకు మూకువిధములుగా. జెప్పంబడినది. 
యశతులగు (ప్రాచేజముగాన్నినెస్టు కముగాని యుస యోగించును 
ఇందు, పట్టుచర్మము మొదలగునది (పాణేజము, పొదరిండ్లు, నిల 
స్థండలము మొద ెనది నైన ర్తి కము, వధము, సశిల్పమ్మునశిల్ప 
ము నని రెండువిధదులు, ఇందు చివురుటాకులు, పూవులు 
మొదలైనవి యశిల్పములు. చాప మొదలగునవి సశిల్పములు- 


౧౭౮ ఆ స్ట ధ్‌ స్‌ (ఈ త్య క్ష గత జోరగ్గాని 


పనిలో [పాశిజుబుయును కాలాను సారముగా గృహస్తు 
నకు నియతేములే యగుచున్నవి. _ శ్నుకమును కోధించుస్యభా 
నముగలవియు రక్తమును వృసి నొదించునవియు, అతిర్లీశో 
ప్పములు శానివియు దొషస్తామ్యుము గలిగించునవియు నగు 
యనములు గృహస్థునకు నియతము _లెనవి, 

ఉన ఏర్యములు, వారేహారములు, పీ శ్లకోధక్ష ములు, లా 
ఘువపదములు వుదహరములు నగుశయనము లిశర్నాశ్రనుస్సు 
లకు నియతేములు. కావున, స య త్యాములకును 
మంచముచమొునలగునవి గృహాస్థులకును విధింపంబడిమెను, 

ఒరునిశ య్య యం దాపురుషునిస్వే దాదిసంబంధ ముంహు 
టను అద్రి యితేరునకు రోగజనళం బగుటను వేరొక్షనిశయ్య 
యందు పండుకొనగూడదు. 

కావుననె _స్తన్వ మకుసవమయమునంద గాక తక్కు_సము 
మున తల్లి పిల్లలకును, సమాగమసమయమునందగాక తక్కు- 
సమయమున దంపతులకును పృథకృయ్య _ విధింపయిడియెను' 
కొందటు కొంతేసేపునిలుచుండి పోయినపదంపడియు వాగు 
నిలుచున్న చోట చనెదాణునిమిషములదా(క తాపము కలిగి 
యుంట యనుభవస్పిద్ధమై యున్నది. _కాన్రన నితేరునిశే య్య 
కగాడదనుట వనిరీగవాదము. 

మత్రియు, మలభూయిస్థ మైనది, సూతిక కుపయోగిం 
చినద్కి రజస్వల కుపయోాగించినది, శవమునకు వేసినది; స్‌ో 


సే తే రాండి ముడడ షః ఫి కద గణ యఘు, ౧౦” 


పయ్యుక్త మైనది. గేగిగ్భహీత్ర మనది, బొత్తుగా. కూడను 
ఆచార సార మునందు. 
a | శుచిం శోకం ఇవి కంతు గోనుయే నోపలేపయేత్‌ | 
(ప్రాగుదక ఎ)వణేచెవ 'నంవి శేత్తు తభో బుధః॥ 
(స్రాక్శీరాస్తు స్వే న్నిత్యం తథావె దవే ణా శిరాః। 
ఊదక్శిగా నస్వ పేగు తథా (పత్యక్ళిరాగచ। 
నుహా బేవన్చ కూ వాపి మాతృ వేశ్మని నస్వ యేల్‌ ॥ 
నయతు నాగాయత సే 'స్కృ_ందస్యాయత నే తథా। 
రరుచ్భాయాసుద తథా కర రాస్టిషు పూంసుసు॥ 
నస్వ సే చ్చ తథాదర్శే వినాదీమూం కథం-చన; 
భాన్యగో దేవవి (ప్రాణాం గురూణాంచతథోపరి॥ 
నచాపీఖీన్న శయ నే నాకుదా నాశుచి సథా। 
న NYT CTC! 
నాకాశే పర్వతే శూ న్యే నచవైెక్య(దుమే తథా॥ 
గృపహాంబున తూర్పుదెసనుగాన్సి ఉత్తరపుదెసనుగాని 
పవి త్రమగువిజన ప దెశఎబును గోమయము ళో నలికించి యచట 
శయ్య నేర్పరు చుకొస, శూన్చుతలగాగాని దవీ ఇపుతలగాగాని 
పుడుకొనవలయు.  పడనురతలగాలానస్మి ఉ త్త పుతలగా గాని 
పండుకొనంగూడదు, ఈళగరాలయము నందును మూతృకాల 
యమునుదు, యమోలయనునందును, నాగాలయమునందును, 
స్క-౦దాలయమునందును, చెట్లసీడలయందును, రాళ్లు. నస్గులు, 


౧౮౦ ఆరక భర పృత్యక్షు ఫలబోధి 


దుమ్ము ముదలిసవానియందును భండుకొొనంసాదవా.  దీకా 
సమయమునగాక దర్భయందు పండుకొనంాడదు. ధాన్యము 
మాదన్కు గోన్రలమోాదను, వీపులు _గురుశ్చలు మొదల/సవారి 
కంటు నెత్తగ్నుపదేశమందును, పగిలినదానియంకును, అపమ్మిత 
మశ యనమందును పా నటట న అపవి తుండును, 
తడిగుడ్డ గట్టుకొసియు, దిగ్నబను డయ్యు 3 పండుకొనం రాకా ము 
అచ్చాదనము లేని: చోటను, పర్యతమువం* we గోవి కము 
క్రిందను కుండుకొ నం గూడు, 

విష పాయు, విషకీయులు _ మొదలగువావిగోవము 
హరించుట్టకె నయనగ్భహమును గోమయము చే గుద్ది గావిాప 
వలయునస చెప్పుబడియెను, వృశ్షుములమిోద గరాబులు మొన 
లసపగు లుంకుగాన వానిమలములు పెనంబనునసి యెంచిచె 
ట్ల కింద థయనము విమేధింప బడశియెను. కాల్చ్పబకుగ వము") 
పా వెక్యనృతమునసై పారుచుండుటం జేసి ఆపొగపారిన (పదే 
నేము రాతికాలమున మంచుసీరివో గూడ మలేణువ్రులను (గ 
క్కు_ చుండుగాన వైశ్సేవృతుము క్రింద. బండుకొనయగూ కదని వ చిం 
పంబడియె. గురువి పాదులకం జు నున్నతేస్థ సలమున శయనించు 
ట పాపహేతు వళటాచవేసి యది ని న శ 

దేవాలయములయందుః బండుకొనునెడ్ల న్ని దాసమయ 
మున మఠుజునిశగీరమునుండి చెముటమొదలగుములములు (స 
వించుచుండుగాన దానివలన దేనతాకోపము సంఫావితలయు 


నిత్య కాండ ము-ఉమఃప్యు క్‌ ర ణము, ౧౮౧ 


గావున నచట శేయనము నిపే.ధింపంబడియెను, శు కడవు 
యవుములకును ఫల మూహించుకొనునది, 

పండుకొనునప్త్రంకు దేనతౌస్సృరణము; మం్యతరక్ష మొ 
దలసృనవి యా సక చిహ్నములు గాన ఆర్యులకు పియతము 
లగుచున్న పి. 

Cd 2 & ల క. న ” / జ క 
సృృహస్థులకు జర్మాధక్యంబు చే నిం| దియ శ్లేశ ఏదిక ముగాన ) 
(దాకాలంబు నాక ము యగు, బహ్మావారికి గుగుక్ను భూపక ౦-౭౬ 
నియదియ శ్రేశ మెక్కువగా లేదుగాన, సూ పూర్యోఖైాయీా 
జఘన్యసం పే! అనుసూత్రమున _గృహస్తునికంజుని ద్రతక్కు- 

న్‌! 
వగ నె విధింపంబడియె.ల ఫ్లై స్వీ లకునుభ గృ శూవనంకుపం 
౧౧ ణో, అమి 
[దియగ్నాని యధిక ముగా "లీనంగాన భ ర్వి ౧కు ముందు మేల్కా.౧ 
ముక్కు ఛభర్భ న్మిదించినపిదళ న్మిధించుట నియమింపయడి యెను. 
© 

ఇ సేయమము లన్నియు కేవలము నము 
మున కేగాక శ సరారోగ్యరూాప మగు నె హికసుఖమునకు న్య 
యోగించునట్లు నోధకులే నియమింపంబడియను, అయిన 
ను అనో ధకులక్కుం బధ్యభోజనంబుంబ ల సివి క షజనక్‌ ములు గ“ 

(1 9) 

వో చెడిని. 


ts 


వందు, గమ్యయగు సీ లక్షణ మిల్లు వెప్పయడియె, 
వ్యాసుడు, 
న్లో నాస్నా తాంతు ప్రాం గచ్చేత్‌ నాము రాం నరజసలాం 


౧౮౨ ఆర్య ధర్శప)త్య యవల జక థిస్‌ 


నోపేయా ద్దర్భిణీం నారీం దీర్గ మాయు ర్లి జీవిషుః॥ 
నానిహైం నప్రకుపితాం నాపశస్తాం నరోగిణీం। 
నాదమీణాం నాన్యకామాం నా కామాం నాన్యయోషితం॥ 
కృత్‌ తామాం నాతిభుకాంచ స్వయంవైతె ద్హతి ర్యుతః। 
స్నాతః (స్రస్టంధధృక్పీతః వ్యవాయం పురుషో (వ్రజేత్‌ ॥ 

దీ వ్‌ నుగునాయువు నపేమీంచువాడు స్నానముచేయ 
నిదానిని, రసోవతిని, రజ స్వలను, గర్భవతిని; పొందంగూడదు, 
అట్లు ఇష్టము లేనిదానిన్మి కోపించినదానిని అపవితుశాలిన్సి 
అసమద్ధు రాలిని, ఇతరునియందు కావుముకలదానిని కామము 
లేనిదానిని, పరనారిని ఆకలినాన్న దానిని భుకాయాసము గల 
దానిని, తాను నిట్లిగుణములు గలవాండయ్యును పొందలయా 
డదు, స్నానముచేసి (స్రగ్గంఛాదుల ధరించి భోగిపవలయు* 

చారుచర్యయందు భోజుండును, 

నో రతిక్యాలెక శయన మన్య కాలే పృథక్ళయిోా। 

శ్రీణాం శ్వాసానిలైః పుంసాం దుర్భగత్వం (ప్రజాయతే। 

శ్లో) ఏకశాయీ ద్విభోజీచ వణ్మూ(శ్రద్వి వురీనకః। 

స్వల్పసంగమారీచ శతవగ్షాణి జీవతి! 

స నిట్టూర్పులు సోకునెడ పురుషులకు దౌర్భాగ్య 
ము సంభవించును. కానన రతికాలమునగాక తక్కుకాల 
మున వేరుగా పండుకొనవలయు. ఒక్క-డే వండుకొనువాం 
డును, రెండుమార్లు భుజిచువా(డును, ఆటుమాగ్లు మూతే 


నిత్య కాండము_ఉ మఃపి!& రణము. ౧౮౩ 


మును రెండుమౌొస్టు మలమును ఏడుచువాండును, మితేముగ 
స్ర్రైిసంపర్కము నెందువాండును నూరువ రములు జీవించునని 
వచిం చెను, 

న్లో | ధాతుకుయా రోగవృద్ధి రశ్రీ స్పత్కర్మవిప్లవః। 

సౌభాశ్యా యుర్యశో నాశ? పుంసాం త్రీ ప్వూతిసంగినాం॥ 

(స్ర్రీలయం దత్యాసంగముగల పురుషులకు భాతుకుయ 
ము రోగవ్భద్ధియు, నైవర్గ సము, సత్కర్శనాశముు సౌభాగ్య 
ము కీర్తి నశించుటయు సంభవించును. అని చెప్పయడియెను 
ఇందు పూర్వపూర్వము, ఉ త్రరో త్తరమునకు హేతు వధను? 
ఎట్టునిన, 

దేశ కాలవ్యవస్థ లేక స్త్రీ సుపర్కము నెందుటచే శుకి 
ము తయ మొందునుం శక్ర ము క్షయింప చార సృ ల్టమువలన 
ననేకరోగములు వచ్చును. వానివలన శరీరకాంతి తరుగును. 
ఇట్టియశ క్రిచె స్నానాది సత్కేక విడువంబడును. దా 
నంజేసి యిహపరసుఖములకు దూర మగ్సనని యాశేయము. 

ఆర్యులకు స్త్రీసమాగమము శీవలము కామపూ రికి 
నుపయోగించునది కాదు. ఇంశేమసిను సత్పంతానావాప్తి 
యే ఫలముగాలలది. కాయబట్లి, నిషిద్ధదినములలో ( చేరని 
బుతుకాలమున సమాగనుము విహితము, 

ఇది 
మధ్యని శా పకరణము, 


౧౮౦ తర భర మాలా లన 


మ॥ ననుభాముండల మండనాయిత భ రదాగజాన్వవా యంబునం 
చ సమా స్ఫారి సరాయ ణొద్భట కునీనాఘోర సూనుండ సూ 
రిసమాజస్తుత కుంభ ఘాణనిలయ గీ శినినాసాధ్యరీం 
(దసమంచత్క_రుణా సమౌస్టితీక లుండల౯్‌ నాగలింగాఖ్యుండక్‌ 
స నిశ ్యదితధర్శబోథధిని సమ్మగస్ఫూ రిం గావించితి౯!! 


ప వెం 





"తెనాలి 'హ్రైవిద్యాగణపతి ముదామీర సొలయందు, 
వోలేపెద్ది వెంక టనరసింహ్యూముచే ముదింపబడియె. 


(పక టన, 
జ్ఞాన వాశిష్టము, ఆంధ్ర శాత్పర్యవి శేషార్గ సహిత ము, కొ 
ది పతులు దూూతమె మిగిలియున్న వి, రు 680.0 
సర్వ పెదా _న్లనిద్ధా న్షసం గహము, (నీశంక రాచార్యవిర 
చితము. రుతిపదటికా తాత్పర్య సహితము. 2.50) 
సుభాహితమణికంఠరహోరము. ఆం ధకౌత్సర్య సహితము l=0a( 
కలివిడంబనము, మహాకవి నీలకంఠ, పణితము, (పతిపద 
టీకా సహితము, 0__14_0 
సౌభాగ్యలమ్బీ. ఆధ్రతాత్పర్యసహితము. ఇందు లశీ 
(పాప్వుపాయము, ిస్తుకి శ్రీసూ కృము, లక్షీ శ్రోనచము, త్ర 
లోక్యమంగళమను ల స్నీస్తో త్రము. మొదలగునవికలన్స 0-8-0 
విదురముహానీతి తెలుగువచనము. మొదటీభా౫ము. 0-2-౦ 
చతు శ్వేద తాత్పర్య సం గహము, గ్రీహార ద శ్రా చార్య 


ఏర చిత్రము. 1_0—0 
వీమదప్పయదితీ త విరచితములు, (బ్రహ్మతర్క. స్తవము. స 
వ్యాఖ్యానము. 1-00 
శవక గ్లామృతము. 0_8__( 


భారత తాత్పర్య సం గహాము, సవ్యాఖ్యానము. 0_4__0 


శవరహ పు త 


అను 
ద్యిమాసపత్యోక్ష, 
ఇందు ఒశేవసిద్ధాంతే (శ్రతీపాదక్రములగు నుపన్యాసము 
లు, పౌరు షేయ్యగ ౦థములు,శి వాగమములును | పక్షటింపబకడును. 
ఈపష్మలతికకు చుదా సం౧కిరు ౨౦-౦ 
మ్మెగంథములు వలయునారు ఈదిగువ చికునామానా 
రికి వాసి (గ్రహింపవలయును. 
ముదిగ్‌"౦డ నాగలింగళాత్తు, 
రామలింగెశ్వరశ పుట 
"తనాలి, 
గుంటూరు. డి॥ 


పకటన 
లో 
అఆర్భమతరహస్త స టో షస 


(గ్రంధమాల, 
శాళ్వతలే పథాన సనోవక్రులకు చందా క 1100-00 
'శ్ఞాగ్ధ లేవోమకులకు స్ట 50-0 
(పేధానపోవకులకు సం! ౧క 10-00 


ప్రోవకులకు సం| ౧కి ,, 5.00 
చందా దారులకు సుమారు 100 “ఫీకీలుగల | గంధ్రము నెల0-8.0 


